Zatgcznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 9/2020 dyrektora OPP ,175” z dn. 16.06.2020

Lato w MiesScie 2020 w Ognisku Pracy Pozaszkolnej ,175”

Oferta dla wychowankéw OPP ,175”

Data Godziny Program

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.

8.30-10.30 Warsztaty muzyczne ,Nauka piosenek”.,
29.06.2020 | 8:00-14.00 |10.30-11.00 Sniadanie.

Pon. 11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na swiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty rekodzielnicze ,, Haftowana poduszka”.

Cykl pieciu zaje¢ poswieconych zapoznaniu sie z r6znorodnosciq sciegow hafciarskich. Efektem naszych spotkan bedzie
haftowana poduszka z motywem mandali.

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.
8.30-10.30 Warsztaty rekodzielnicze ,Haftowana poduszka” (kontynuacja)
30.06.2020 | 8:00-14.00 | 10.30-11.00 Sniadanie.

Wt. 11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty muzyczne ,,Gra na dzwonkach chromatycznych”.

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejScie.
8.30-10.30 Warsztaty muzyczne ,,Rebusy i krzyZéwki muzyczne”.
1.07.2020 | 8:00-14.00 | 10.30-11.00 Sniadanie.
Sr. 11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty rekodzielnicze ,,Haftowana poduszka” (kontynuacja)




Data

Godziny

Program

2.07.2020

Czw.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.

8.30-10.30 Warsztaty rekodzielnicze ,, Haftowana poduszka” (kontynuacja)

10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na Swiezym powietrzu).

12.00-14.00 Warsztaty filmowe ,Krdtka historia kina czyli co by byto, gdyby filmu nie byto?”

W trakcie cyklu zaje¢ zapoznamy sie z najwazniejszymi informacjami dotyczqcymi historii kina. Podczas zaje¢ dowiemy sie
m.in., kiedy pojawit sie dZzwiek i kolor w filmie, jak wyglgdaty pierwsze nakrecone krétkometrazowe produkcje, co byto
najwiekszq przeszkodq w upowszechnianiu sie filmoéw?
Podczas zajec obejrzymy m.in.:

e Pierwsze filmy braci Lumier - ,,Wjazd pociggu na stacje w La Ciotat”, ,Wyjscie robotnikéw z fabryki”,

e Pierwszy film dzwiekowy - ,Spiewak jazzbandu” (fragment),

e Odcinek serialu mtodziezowego ,Janka”, ktéry pokazuje rozwdj kinematografii w Polsce.

3.07.2020
Pt.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.
8.30-10.30 Warsztaty rekodzielnicze ,,Haftowana poduszka”. (kontynuacja)

Cykl pieciu zaje¢ poswieconych zapoznaniu sie z r6znorodnoscia sciegéw hafciarskich. Efektem naszych spotkan bedzie
haftowana poduszka z motywem mandali.

10.30-11.00 Sniadanie.
11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty filmowe , Krdtka historia kina czyli co by byto, gdyby filmu nie byto?”

W trakcie cyklu zaje¢ zapoznamy sie z najwazniejszymi informacjami dotyczqcymi historii kina. Podczas zaje¢ dowiemy sie
m.in. kiedy pojawit sie dZzwiek i kolor w filmie, jak wyglgdaty pierwsze nakrecone krétkometrazowe produkcje, co byto
najwiekszq przeszkodq w upowszechnianiu sie filméw? Podczas zaje¢ obejrzymy m.in.:

)

e Pierwsze filmy braci Lumier - ,,Wjazd pociggu na stacje w La Ciotat”, ,Wyjscie robotnikéw z fabryki”,
e Pierwszy film dzwiekowy - ,Spiewak jazzbandu” (fragment),
e Odcinek serialu mtodziezowego ,Janka”, ktory pokazuje rozwdj kinematografii w Polsce.




Data

Godziny

Program

17.08.2020

Pon.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.

8.30-10.30 Warsztaty kaligraficzne ,, Nigdy sie nie nudzimy, bo ciekawe litery kreslimy".

Uczestnicy warsztatow bedq mieli okazje poznac rézZne techniki i style pisania, ktdre stosowano w poszczegdlnych epokach.
bedq mogli poréwnac rézne litery ze sobq. Samodzielnie bedq kresli¢ wybrane litery za pomocq otéwka oraz przy uzyciu
kalki kreslarskiej.

10.30-11.00 Sniadanie (wyjécie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na Swiezym powietrzu).

12.00-14.00 Warsztaty ,,Odkrywamy najblizszq okolice”.

Cykl trzech zajec, ktére bedq miaty forme spaceru z elementami gry terenowej. Odwiedzimy Krélikarnie, Park Dolinke
Stuzewieckq, udamy sie na muzyczny spacer po Stuzewie.

18.08.2020
Wt.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.

8.30-10.30 Warsztaty turystyczne , Tropiciele tajemnic”.

Cykl dwdch zajec, ktore bedg miaty forme podchodow. Bedziemy rozwiqzywac zagadki, szuka¢ ukrytych sladéw i
rozszyfrowywac pozostawione wskazowki.

10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Film.

12.00-14.00 Warsztaty z grami logicznymi , Bez taty i mamy w gry logiczne zagramy”.

Uczestnicy warsztatow bedq mieli okazje poznac i zagraé w ciekawe gry logiczne.
Bedq mogli zagrac¢ w bgczka matematycznego, bedq uktada¢ klocki Pusa. Bedq mieli rowniez moZzliwos¢ zagra¢ w réZne
ciekawe gry matematyczne z wykorzystaniem kart do tabliczki mnoZenia.

19.08.2020
Sr.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.
8.30-10.30 Warsztaty kaligraficzne ,, Ciekawostki liter badamy- poznajemy kaligramy.”

Uczestnicy zaje¢ bedq mieli okazje dowiedziec sie, co to sq kaligramy, jak powstajq i co jest potrzebne do ich wykonania.
Bedq mogli obejrzec prezentacje z przyktadowymi kaligramami oraz spréobujq samodzielnie stworzy¢ swoje kaligramy
wedtug wtasnych pomystéw.

10.30-11.00 Sniadanie.




11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty plastyczne , Plener rysunkowy.”

Zajecia w plenerze majq na celu rozwiniecie umiejetnosci widzenia przestrzennego i przenoszenia obserwacji na papier,
dostarczq radosci zwigzanej z samodzielnqg twérczoscig, odnajdywaniem piekna przyrody i architektury. Uczestnicy
poszerzq podstawowe zagadnienia zwiqzane z rysunkiem z natury, perspektywy, kompozycji.

20.08.2020

Czw.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.
8.30-10.30 Warsztaty plastyczne ,Piérka ze sznurka- warsztaty makramy dla poczqtkujqcych”.

Zadaniem uczestnikow bedzie wykonac¢ ozdobe scienng w modnym stylu boho. Ze skrecanego sznurka wyplatac bedziemy
piédra i liscie. Do dekoracji wykorzystamy rowniez bielone gatezie znad battyckiego morza.
10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty ,,0dkrywamy najblizszq okolice”.

Cykl trzech zajec, ktére bedq miaty forme spaceru z elementami gry terenowej. Odwiedzimy Krélikarnie, Park Dolinke
Stuzewieckq, udamy sie na muzyczny spacer po Stuzewie.

21.08.2020
Pt.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.
8.30-10.30 Warsztaty ,, Tropiciele tajemnic”.

Cykl dwéch zajec, ktore bedq miaty forme podchodéw. Bedziemy rozwiqzywac zagadki, szuka¢ ukrytych sladéw i
rozszyfrowywac pozostawione wskazowki.
10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty plastyczne ,Letnia tgka- warsztaty quillingu”.

Podczas zajec uczestnicy wykonujq elementy kwiatéw i lisci technikq quillingu, ktére postuzq do stworzenia barwnej
kompozycji przedstawiajqcej letniq tgke. Do pracy wykorzystamy profesjonalne igly, poznamy sposoby zwijania i
zagniatania papierowych paskéw, wykonamy obrazki, ktore postuzy¢ mogq jako laurki, podziekowania lub karty
okolicznosciowe.




Data

Godziny

Program

24.08.2020

Pon.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.

8.30-10.30 Warsztaty plastyczne ,, Teczq malowane- recycling kredek swiecowych.’

Podczas zajec uczestnicy wykonajq bardzo barwngq i ciekawq prace polegajgcq na topieniu sSwiecowych kredek. Uzyjemy do
tego profesjonalnych narzedzi (kleje na gorqco, opalarka). Nastepnie technikq wycinanki uzupetnimy obrazy w bajkowe
postaci.

10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na swiezym powietrzu).

12.00-14.00 Warsztaty turystyczne ,,0dkrywamy najblizszq okolice”.

Cykl trzech zajec, ktére bedq miaty forme spaceru z elementami gry terenowej. Odwiedzimy Krdlikarnie, Park Dolinke
Stuzewieckq, udamy sie na muzyczny spacer po Stuzewie.

25.08.2020
Wt.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.
8.30-10.30 Warsztaty plastyczne ,Jaszczurka Antonio Gaudiego.”

Podczas zaje¢ wybierzemy sie na zdjeciowy spacer po Parku Guella (m. in. stynna jaszczurka) oraz poznamy twdrczos¢
bajkowej architektury Antonio Gaudiego. Nastepnie kazdy z uczestnikéw zaprojektuje i wykona technikq papierowej
mozaiki swojq jaszczurke.

10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty filmowe ,Krdtka historia kina czyli co by byto, gdyby filmu nie byto?”

W trakcie cyklu zajec¢ zapoznamy sie z najwazniejszymi informacjami dotyczqcymi historii kina. Podczas zaje¢ dowiemy sie
m.in. kiedy pojawit sie dZzwiek i kolor w filmie, jak wyglqdaty pierwsze nakrecone krétkometrazowe produkcje, co byto
najwiekszq przeszkodq w upowszechnianiu sie filméw? Podczas zaje¢ obejrzymy m.in.:

e Pierwsze filmy braci Lumier - ,,Wjazd pociggu na stacje w La Ciotat”, ,Wyjscie robotnikéw z fabryki”,

e Pierwszy film dzwiekowy - ,Spiewak jazzbandu” (fragment),

e Odcinek serialu mtodziezowego ,Janka”, ktéry pokazuje rozwdj kinematografii w Polsce.

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.

8.30-10.30 Warsztaty muzyczne , Tan-czy-my, Spie-wa-my, gra-my”.




26.08.2020

8:00-14.00

Zajecia dla pasjonatéw muzyki dla wszystkich, ktérzy pragnq przezy¢ muzycznq przygode (ruch, spiew, gra na
instrumencie, taniec). Uczymy sie pracy w zespole, w grupie. Oprdcz teoretycznego rozumienia zagadnien muzycznych
nauczyciel sprébuje uruchomic w uczestnikach potencjat muzyczno - emocjonalny. Siegamy po proste melodie oparte na
naturalnym rytmie.

10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na swiezym powietrzu).

12.00-14.00 Warsztaty taneczne , Tance, hularnce i swawole”.
Podczas zaje¢ dzieci bedq mogly nauczyc sie podstawowych krokéw tanecznych oraz wziq¢ udziat w muzyczno- tanecznych
zabawach.

27.08.2020

Czw.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejscie.

8.30-10.30 Warsztaty sportowe ,Hej druzyno!”.

Podczas zajec dzieci wezmq udziat w zespotowych grach i zabawach sportowych.
10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na §wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty muzyczne , Tan-czy-my, spie-wa-my, gra-my”.

Zajecia dla pasjonatéw muzyki dla wszystkich, ktorzy pragnq przezy¢ muzycznq przygode (ruch, Spiew, gra na
instrumencie, taniec). Uczymy sie pracy w zespole, w grupie. Oprdcz teoretycznego rozumienia zagadnien muzycznych
nauczyciel sprébuje uruchomicé w uczestnikach potencjat muzyczno - emocjonalny. Siegamy po proste melodie oparte na
naturalnym rytmie.

28.08.2020
Pt.

8:00-14.00

8.00- 8.30 Gry i zabawy na wejScie.
8.30-10.30 Warsztaty muzyczne ,, Tan-czy-my, Spie-wa-my, gra-my”.

Zajecia dla pasjonatéw muzyki dla wszystkich, ktorzy pragnq przezy¢ muzyczng przygode (ruch, Spiew, gra na
instrumencie, taniec). Uczymy sie pracy w zespole, w grupie. Oprdcz teoretycznego rozumienia zagadnien muzycznych
nauczyciel sprébuje uruchomi¢ w uczestnikach potencjat muzyczno - emocjonalny. Siegamy po proste melodie oparte na
naturalnym rytmie.

10.30-11.00 Sniadanie.

11.00-12.00 Spacer (wyjscie na lody, zabawy na $wiezym powietrzu).
12.00-14.00 Warsztaty taneczne ,,0 taricu stéw kilka”,

Podczas zaje¢ poznamy ciekawostki dotyczqce historii tarica, réznych styléw tanecznych i poquizujemy.




