Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia 1/2022 dyrektora OPP,,175” z dnia

3.01.2022r.

HARMONOGRAM ZIMY W MIESCIE 2022 W OPP ,175”

31.01-11.02.2022

31.01.2022 | 8.30-11.00 Zbiorka Dla grupy indywidualnej obowigzuje
Pon. Omowienie zasad bezpieczenistwa w placowce oraz podczas wyjsc. Karta uczestnika (indywidualna)
Zajecia taneczne:
Grupa zabaw, ktére pomagaja w nawigzywaniu relacji pomiedzy dzie¢mi poprzez
budowanie wiezi w radosnej i luZnej atmosferze. Ich rolg jest budowanie zaufania,
umiejetno$ci pracy w grupie i przetamywanie barier w kontakcie z nowymi dzieémi.
Np.: Zabawa Berek ,Przyjaciel”, Zabawa Berek ,Putapka”, Gra ,WyScigi rzedéw”, Gra
»Ztodziej” i wiele innych przygod.
11.30-13.00 Zajecia muzyczne Dla grupy zorganizowanej
"Gra¢ i $piewaé kazdy moze" - zajecia umuzykalniajace. Cwiczenia i zabawy o Karta uczestnika (grupowa)
charakterze muzyczno-ruchowym wykorzystujace aktywne stuchanie muzyki,
ruch przy muzyce, gre na instrumentach i $piew.
1.02.2021 9.00-11.00 Warsztaty taneczne Dla grupy zorganizowanej
Wt. Dzieci na zajeciach z tafica poznajg podstawy technik tanca nowoczesnego. Karta uczestnika (grupowa)
Poznacie $wiat tanca, ktéry czesto spotkacie na ekranach telewizorow.
10.30-13.00 Zajecia muzyczne Dla grupy indywidualnej obowigzuje

"Gra¢ i $piewaé kazdy moze" - zajecia umuzykalniajace. Cwiczenia i zabawy o
charakterze muzyczno-ruchowym wykorzystujace aktywne stuchanie muzyki,
ruch przy muzyce, gre na instrumentach i $piew.

Karta uczestnika (indywidualna)




2.02.2022
Sr.

9.00-11.00

Warsztaty muzyczne
W krainie Jana Sebastiana Bacha.
Dzieci poznajg w zarysie epoke, ramy historyczne, instrumentarium i przyktady
muzycznej literatury barokowej. Nastepnie grajg, $piewaja i stuchajg Menueta Jana
Sebastiana Bacha.

Dla grupy indywidualnej obowigzuje
Karta uczestnika (indywidualna)




11.30-13.30

Warsztaty filmowe
Warsztaty filmowe: W trakcie warsztatow uczestnicy dowiedza sie wielu ciekawostek z
historii Swiatowego kina. Przedmiotem naszego zainteresowania beda réwniez kulisy
pracy na planie filmowym. Dzieci dowiedzg sie kim jest np. dzwiekowiec, montazysta,
statysta, operator kamery, rekwizytor i jaka role na planie petni obecnie grafik
komputerowy. Zapoznamy sie réwniez z takimi stawami kina jak Charlie Chaplin,
Marilyn Monroe czy Sophia Loren. Podczas zaje¢ przewidziane sa réwniez gry i zabawy
dotyczace tematyki filmowej.

Dla grupy zorganizowanej
Karta uczestnika (grupowa)

3.02.2022
Czw.

9.00-11.00

Warsztaty muzyczne
W Kkrainie Jana Sebastiana Bacha.
Dzieci poznaja w zarysie epoke, ramy historyczne, instrumentarium i przyktady
muzycznej literatury barokowej. Nastepnie grajg, $piewaja i stuchajg Menueta Jana
Sebastiana Bacha.

Dla grupy zorganizowanej
Karta uczestnika (grupowa)

11.30-13.30

Warsztaty plastyczne

Niezwykte zwierzeta
Podczas zajec uczestnicy stworzg prace malarskie. W swoich pracach beda mogli
wykorzysta¢ technike szablonu, z ktéra zostang zapoznani podczas warsztatow.

Dla grupy indywidualnej obowigzuje
Karta uczestnika (indywidualna)

4.02.2022
Pt.

9.30-10.40

Warsztaty plastyczne

W Swiecie origami.

Podczas zajec uczestnicy poznajg historie sztuki orgiami oraz wykonajg proste
modele papierowe. Stopien trudno$ci bedzie dostosowany do umiejetno$ci
poszczegdlnych osoéb, tak by kazdy mégt wykonac zaktadke do ksigzki.Dodatkowo
chetni stworzg wspolng instalacje z uzyciem wykonanych przez siebie prac.

Dla grupy zorganizowanej
Karta uczestnika (grupowa)

11.40-12.50

Warsztaty plastyczne

W Swiecie origami.

Podczas zajec uczestnicy poznaja historie sztuki orgiami oraz wykonajg proste
modele papierowe. Stopien trudno$ci bedzie dostosowany do umiejetnos$ci
poszczegblnych oséb, tak by kazdy mégt wykona¢ zaktadke do ksigzki. Dodatkowo
chetni stworza wspoélng instalacje z uzyciem wykonanych przez siebie prac.

Dla grupy zorganizowanej
Karta uczestnika (grupowa)




10.00-13.30

Zbiorka
Wycieczka do Muzeum Etnograficznego. (11)
Interaktywne zwiedzanie wystawy To tu, to tam. OpowieSci o podrézowaniu,
podréznikach i podrézniczkach. Podczas wedréwki przez wystawe na uczestnikéw
czekaja zagadki i zadania.

Dla grupy indywidualnej obowigzuje
Karta uczestnika (indywidualna)
7 7t - bilet wstepu do muzeum.




7.02.2022 9.30-10.30 Gry i zabawy plastyczne. Dla grupy zorganizowanej
Pon. W programie plastyczne zagadki, gry, op art, pomystowe rysunki. Uczestnicy Karta uczestnika (grupowa)
przekonaja sie, ze wystarczy dobry pomyst i otéwek by rozwija¢ tworcza
wyobraznie i $wietnie sie bawic.
10.45-11.45 Gry i zabawy plastyczne. Dla grupy zorganizowanej
W programie plastyczne zagadki, gry, op art, pomystowe rysunki. Uczestnicy Karta uczestnika (grupowa)
przekonajg sie, ze wystarczy dobry pomyst i otéwek by rozwijac twércza
wyobraznie i §wietnie sie bawic.
9.00-13.00 Dla grupy indywidualnej
Wycieczka do Muzeum Kolejnictwa. obowiazuje
Zima na Gtéwnym. Karta uczestnika (indywidualna)
Tematem tegorocznych zajec¢ bedzie historia kolei linowych, ktora zostata 3 zt za bilet
przedstawiona na wystawie czasowej pt. ,Stacja Zakopane. Z mroku dolin ku
stoncu szczytéw.” Wystawa powstata z okazji 85. rocznicy otwarcia kolei linowej
na Kasprowy Wierch w Zakopanem. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedza sie wielu
ciekawostek dotyczacych gorskiej fauny i flory, poznajg zjawiska pogodowe
panujace w gorach oraz dowiedza sie jak wyglada dzien pracownika kolei
linowych.
8.02.2022 9.30-10.30 Warsztaty plastyczne. Dla grupy zorganizowanej
Wt. Zimowe magnesy. Karta uczestnika (grupowa)
Zajecia plastyczne, na ktérych wykonamy magnesiki w zimowym stylu np.
pingwinka z puszystym brzuszkiem.
10.45-11.45 Warsztaty plastyczne. Dla grupy zorganizowanej,

Zimowe magnesy.
Zajecia plastyczne, na ktérych wykonamy magnesiki w zimowym stylu np.
pingwinka z puszystym brzuszkiem.

Zajecia w placowce
Karta uczestnika (grupowa)




10.45-14.00

Woycieczka do Centrum Wielokulturowego.
Kulturynka (12.00)

Ciekawe opowiesci o kulturze i tradycji krajow Kaukazu Pétnocnego oraz Ukrainy.
Wykorzystanie autorskich bajek, zdje¢, filmikéw oraz wtasnego kolorowego
doswiadczenia Mariny (edukatorki) z wypraw do Czeczenii i Inguszetii.
Zajecia sg interaktywne.

Dla grupy indywidualnej
obowigzuje
Karta uczestnika (indywidualna)

9.02.2022
Sr.

9.30-10.30 Warsztaty plastyczne. Dla grupy zorganizowanej
Podktadki pod kubeczki - praktyczne i dekoracyjne gadzety z filcu i wstazeczek. Karta uczestnika (grupowa)
10.30-11.30 Warsztaty plastyczne. Dla grupy zorganizowanej
Podktadki pod kubeczki - praktyczne i dekoracyjne gadzety z filcu i wstazeczek. Karta uczestnika (grupowa)
9.45-13.15 Zbiorka. Dla grupy indywidualne;j
Wycieczka do Muzeum Lowiectwa i JeZdziectwa. obowiazuje

Zwierzece rodziny w Lazienkach Krolewskich. (11.00)
Podczas zaje¢ w ogrodach uczestnicy poznaja przedstawicieli tazienkowskiej
fauny. Dowiedza sie, kiedy u poszczegélnych gatunkéw pojawiajg sie mtode,
u
ktorych z nich potomstwem opiekuja sie samice, a u ktérych oboje rodzicow, ktore
z nich zyja w wielopokoleniowych rodzinach, a ktére samotnie.

lub

Woycieczka do Lasu Kabackiego
Zimowa wyprawa do lasu - zajecia terenowe. (11.00)

Mimo, ze zimowy dzien mija niezwykle szybko i wiele zwierzat zasypia badz
odlatuje, to nie oznacza, Ze zimga w lesie nic sie nie dzieje. Podczas zaje¢ uczestnicy
poznajg zmiany zachodzace w tym okresie w lesie, odkryja sposoby przetrwania

Karta uczestnika (indywidualna)
8 zt - optata za lekcje muzealna.
Wybdr miejsca uzalezniony od
ilosci dzieci




zimy przez rosliny oraz zwierzeta. Dowiedzg sie rowniez jak zatroszczy¢ sie o
ptaki zima. Bedzie to tez niezwykly czas zamiany uczniéw w le$nych tropicieli
$ladéw obecnosci zwierzat. Czas trwania zajec - 90 minut.

10.02.2022
Czw.

9.00-11.00

Zajecia muzyczne:

Bum bum rurki - zapoznanie z rurkami, nazwy dzwiekoéw i pokazanie sposobow
gry. Zapoznanie z popularng melodia "Kurki trzy" i zapis dZzwieko6w. Wykonanie
melodii i akordéw na rurkach.

Body percussion - Perkusja ciata - zapoznanie z utworem, wystuchanie muzyki i
analiza fragmentow pod katem podobienstwa. Realizacja gestami do muzyki Marsz
Turecki W. A. Mozarta.

Dla grupy zorganizowanej
Karta uczestnika (grupowa)



http://w.a.mozarta./

10.45-14.00 Zbiorka Dla grupy indywidualnej
Woycieczka do Centrum Pienigdza. obowiazuje
Mtodzi numizmatyczni eksperci. (12.15) Karta uczestnika (indywidualna)
W czasie zaje¢ uczestnicy dowiaduja sie, w jaki sposéb mozna sprawdzic¢
autentyczno$¢ monet i banknotéw, jak nalezy je przechowywac oraz czy kazda
kopia jest fatszerstwem. Uczniowie pracujac w grupach, sprébuja ustali¢, czy
wybrane monety i banknoty moga by¢ autentyczne, poréwnujac je z eksponatami
na ekspozycji CP NBP.
11.02.2022 9.00-11.00 Zajecia muzyczne: Dla grupy zorganizowanej
Pt. Dzwonki chromatyczne - zapoznanie z nazwami dZwiekdw i ze sposobami gry. Karta uczestnika (grupowa)
Nauka piosenki "Zima, zima" - tekst i melodia. Zapis dzwiekéw solmizacjg i
wykonanie na dzwonkach.
Body percussion - Perkusja ciala - zapoznanie z utworem, wystuchanie muzyKki i
analiza fragmentow pod katem podobienstwa. Realizacja gestami do muzyki Marsz
Radeckiego ]. Straussa.
9.30-13.00 Lyzwy- Stegny. Dla grupy indywidualne;j
Podczas wycieczki dzieci beda doskonali¢ swoje umiejetnosci jazdy na tyzwach. obowiazuje

Karta uczestnika (indywidualna)
legitymacja szkolna

10 zt - wypozyczenie tyzew
5 zt- wypozyczenie kasku.

Miejsce zbidrki dla zaje¢ indywidualnych - OPP ,,175” ul. Gruszczynskiego 12

Miejsce zajec¢ dla grup zorganizowanych OPP , 175" ul. Gruszczynskiego 12




