Zatqcznik do Uchwaty Nr 5/2023

Rady Pedagogicznej Ogniska Pracy Pozaszkolnej 175"
z dnia 19 wrzesnia 2023r.

Program wychowawczo-profilaktyczny
Ogniska Pracy Pozaszkolnej , 175"
narok 2023/2024

I. Podstawa prawna

1) Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

3) Z uwzglednieniem kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej panstwa

4) Z uwzglednieniem przeprowadzonej diagnozy i wnioskéw z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktyczny na rok
2022/2023



II. Zalozenia programu

Niniejszy program wychowawczo-profilaktyczny skierowany jest do uczniéw, ich rodzicow i nauczycieli placowki. Gtéwne
zalozenia programu powodowane sg troska o wszechstronny rozwoj osobowy ucznia. Chcemy, aby srodowisko edukacji pozaszkolnej i
rodzinne zapewniato dziecku rozw6j w wymiarze intelektualnym, artystycznym i psychicznym, spotecznym, duchowym, moralnym,
estetycznym i zdrowotnym. Zalezy nam, aby dziecko rozwijato w sobie ciekawo$¢ poznawcza poszukujac prawdy, dobra, piekna w $wiecie,
zyskato przekonanie o zyciowej uzytecznosci edukacji pozaszkolnej. Uczyto sie szacunku dla wspélnego dobra oraz przygotowato sie do
zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i panistwa w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotyzmu.

I11. Cele ogolne programu

1. Profilaktyka uzaleznien

2. Dbato$¢ o zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkéw nauki.

3. Zapobieganie nadmiernemu spedzaniu czasu przy komputerze, telefonie, telewizorze, przestrzeganie przed
cyberprzemocg (MKO)

4. Ksztattowanie postaw spotecznych opartych na poszanowaniu prawa kazdego cztowieka do odmiennosci pogladéw,
wyboru drog zyciowych i kreatywnego mys$lenia, uwrazliwienie na uczucia innych ludzi.

5. Wychowanie do wartoSci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci i postaw uczniow umozliwiajacych im poznanie Swiata, wspomaganie ich samodzielnosci
uczenia, inspirowanie do wyrazania wiasnych mysli i przezyc¢.

IV. Cele szczegotowe

1. Omoéwienie zasad BHP obowigzujacych na poszczegdlnych zajeciach.
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Ksztattowanie nawykéw dobrego wychowania, zasad kultury osobistej oraz szacunku dla dobra wspélnego. Umiejetne
zachowanie sie w miejscach publicznych.

Budowanie wtasnego wizerunku i wiary we wiasne mozliwosci.

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci, empatii, radzenia sobie z emocjami.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu szkoty, stymulowania postaw prospotecznych. Ksztattowanie
umiejetnosci wspotdziatania i pracy w zespole.

Rozpowszechnienie wiedzy o historii i kulturze wtasnego regionu i kraju. Rozwdéj poczucia tozsamos$ci narodowej i wiezi z
tradycjami narodowymi. Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Budowanie tolerancji dla innych kultur i narodowo$ci. Ksztattowanie postaw tolerancji wobec innosci, zasad demokracji,
sprawiedliwosci spotecznej i zasad moralnych.

Ksztattowanie postaw i nawykdéw proekologicznych. Osobiste zaangazowanie w dziatania proekologiczne.

Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Uswiadomienie uczniéw o szkodliwosci uzywek i ich wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka.

Ksztattowanie umiejetnos$ci bezpiecznego i celowego wykorzystania nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Przestrzeganie przed cyberprzemoca oraz szkodliwo$cig nadmiernego spedzania czasu.

Wychowanie zmierzajgce do osiaggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde,
dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez wtasciwa organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do
zycia w rodzinie. Ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

V. Metody i formy pracy

Scenka dramowa
Dyskusja
Wyktad
Pogadanka
Prezentacja
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Burza mézgoéw

Praca plastyczna

Wystawa prac

Wycieczki i wyj$cia tematyczne
Praca w grupach i indywidualna

VL. Struktura oddzialywan wychowawczych

Cztonkowie Rady Pedagogicznej powinni: zatwierdzi¢ i realizowac zatozenia i tresci programu wychowawczo-
profilaktycznego, dba¢ o wszechstronny rozwdj ucznia, reagowac na zagrozenia.

Dyrektor powinien monitorowac realizacje programu, wspiera¢ w realizacji.

Samorzad Uczniowski powinien zna¢ zatozenia i tresci programu, pomagac w realizacji.

Rada Rodzicow powinna opracowac i zatwierdzi¢ wspolnie z Radg Pedagogiczng program i wspiera¢ nauczycieli w jego
realizacji.

VIIL Spodziewane efekty

Dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych. Poznanie zasad, ktore to umozliwiaja.

Umiejetno$¢ stosowania zasad dobrego zachowania.

Wzrost poprawnosci jezykowej w mowie potocznej.

Umiejetno$¢ nazywania i wyrazania swoich uczu¢ w sposo6b kulturalny.

Umiejetno$¢ komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi, szacunek do pogladéw innych ludzi.

Znajomos¢ swoich mocnych stron i umiejetno$¢ Swiadomego budowania wtasnej osobowosci.

Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem.

Wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi, zyczliwos¢.

Umiejetno$¢ odrézniania dobrego postepowania od ztego, hierarchizowanie warto$ci, umiejetno$¢ méwienia ,nie”.



10. Wdrozenie do aktywnego udziatu w zyciu ogniska.

11. Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz budzenie tolerancji wobec innych kultur i narodowosci.

12. Umiejetno$¢ dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.
13. Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, telefonu i Internetu.
14. Ksztattowanie postaw i nawykéw proekologicznych.

VIII. Harmonogram realizacji programu

Cele Formy realizacji Termin

Odpowiedzialny

Omowienie zasad BHP Temat: Omdwienie zasad bezpieczeristwa.
obowigzujacych na poszczegolnych | Przedstawienie i oméwienie requlaminu
zajeciach. wychowanka OPP ,175".

Forma realizacji:

1. wyktad,
2. pogadanka.

Wrzesienn 2023 r.

Wszyscy nauczyciele we
wszystkich grupach.

caty rok
Ksztattowanie nawykéw dobrego Temat: ABC dobrego wychowania.
wychowania, zasad kultury osobistej
oraz szacunku dla dobra wspélnego.
Umiejetne zachowanie sie w

miejscach publicznych. Wyrabianie nawyku stosowania form

grzeczno$ciowych, kulturalnego zwracania
sie do siebie nawzajem. Promowanie zasad
kulturalnego zachowania sie podczas lekcji

Wszyscy nauczyciele we
wszystkich grupach.




i w miejscach publicznych. Stosowny ubior
do okazji (m.in. wyj$cia do teatru, na
konkursy, na uroczystosci ogniskowe)

Zrealizowanie 3 tematow:

1. “Jak Cie widza, tak Cie piszg”

2. “Nie rob drugiemu, co Tobie
niemite”

3. Jak Cie stysza, tak Cie pisza”

Forma realizacji:

1. wyktad,
2. pogadanka.

Budowanie wlasnego wizerunku i
wiary we wtasne mozliwosci.

Temat: Swobodnie na scenie - prezentacja
siebie i swoich umiejetnosci.

Wskazanie dzieciom jak budowa¢ w sobie
motywacje, jak zaakceptowac siebie i
innych.

Forma realizacji:

1. -pogadanka,

2. dyskusja,

3. - wystep sceniczny (np. audycja
muzyczna)

Grudzien 2023

Julia Mgkowska




Rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, asertywnosci,
empatii, radzenia sobie z emocjami.

Temat: Miedzy stanowczoscia i
asertywno$cia, a brakiem kultury... Czyli o
cienkiej granicy, ktorej lepiej nie
przekraczad.

Forma realizacji:

1. scenki,
2. -dyskusja.

Pazdziernik 2023

Karolina Marcjanik-Ogonek

Ksztattowanie umiejetnos$ci radzenia
sobie w sytuacjach stresowych.

Temat: Stresujgce sytuacje w zyciu
codziennym. Czy da sie wptynac¢ na
poziom stresu.

Forma realizacji:

1. pogadanka,
2. dyskusja

3. wykonanie pomocy sensorycznej
np: masy relaksacyjnej

Luty 2024

Elzbieta Kaminska

Wytworzenie potrzeby aktywnego
udziatu w zyciu ogniska,
stymulowania postaw
prospotecznych. Ksztattowanie
umiejetnosci wspotdziatania i pracy
w zespole.

Temat: Klub Mtodego Spotecznika wszedzie
z promocjg fika

Forma realizacji:

1. burza moézgoéw
2. pogadanki

Caty rok szkolny

Beata Leszczynska




3. praca w zespotach

4. wigczenie sie w przygotowania
Jubileuszu ogniska

5. pomoc w przygotowaniu
seminarium “ Edukacja przez
kulture i sztuke”

6. promocja placéwki podczas dni
otwartych w szkotach, podczas
konkurséw organizowanych
przez ognisko

7. udziat w projektach: “ Ochotnicy
warszawscy” i “ O$miu
wspaniatych

8. pomoc w przygotowaniach
koncertéw muzycznych dla
rodzicow

9. realizacja projektu pt”
Miedzypokoleniowe herbatki
czwartkowe”

Kwiecien-Maj 2024 | Elzbieta Cie$lak-Dworzynska
Rozpowszechnienie wiedzy o historii | Temat: "Polskie hafty ludowe” - tradycja i

i kulturze wlasnego regionu i kraju. sztuka ludowa.
Rozw0j poczucia tozsamosci
narodowej i wiezi z tradycjami
narodowymi. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

Forma realizacji: Prezentacja
haftéw regionalnych v/
poszczegdlnych regionéw Polski.




Omowienie tradycji tworzenia haftéw
ludowych i ich wptyw na sztuke uzytkowa.

Wykonanie haftu z wybranym motywem
ludowym.

8. Listopad- Grudzien | Katarzyna Andrzejewska
Budowanie tolerancji dla innych Temat: “Jak pieknie sie r6znic?”. 2023 r.
kultur i narodowosci.
Ksztaltowanie postaw tolerancji Forma realizacji:
wobec innosci, zasad demokracji,
sprawiedliwosci spotecznej i zasad 1. wycieczka w zaleznosci od grupy do:
moralnych. 2. Centrum Wielokulturowego
3. Muzeum Polin
4. Muzeum Etnograficznego
5. Muzeum Azji i Pacyfiku
9. Kwiecien 2024 Agnieszka Sienkiewicz
Ksztattowanie postaw i nawykéw Temat: Dzien Ziemi
proekologicznych.
Osobiste zaangazowanie w dziatania | Forma realizacji: pogadanka, dyskusja,
proekologiczne. wysiewanie nasion w trosce o
bioréznorodnos¢
10. Marzec - Kwiecien | Ewa Benza

Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Wspieranie nauczycieli w
podejmowaniu inicjatyw/dziatan w
zakresie zachecania i wspierania

ucznidéw do rozwijania ich aktywnosci

Temat:Mapa AktywnoSci

Forma realizacji:Stworzenie wtasnej mapy

2024




fizycznej.

aktywnosci, warsztatowa, pogadanka

11. Listopad 2023 Wojciech Golisz
Uswiadomienie uczniéw o Temat:Uzaleznienia a mtodziez -
szkodliwos$ci uzywek i ich wptyw na | Swiadomos$¢ i prewencja.
zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka. Forma realizacji:pogadanka, prezentacja
12.
Ksztattowanie umiejetnosci Temat: Jak chroni¢ nasza wtasnos¢ Luty 2023 Karolina Marcjanik-Ogonek
bezpiecznego i celowego intelektualng? Lekcja realizowana na
wykorzystania nowych technologii warsztatach dziennikarskich.
informacyjno-komunikacyjnych.
Przestrzeganie przed cyberprzemoca | Forma realizacji:
oraz szkodliwos$cig nadmiernego _ _ _
spedzania czasu przed komputerem. | - Prezentacja multimedialna,
- pogadanka.
13. Wychowanie zmierzajgce do Styczen 2024 Tomasz Bereda

osiaggniecia ludzkiej dojrzatosci
poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i
piekno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji.

Temat: Prawda, dobro, piekno jako kanon
wychowania wspéiczesnej mtodziezy.

Forma realizacji: wyktad, pogadanka




14.

Podnoszenie jakos$ci wsparcia dla
dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego
w systemie o$wiaty poprzez
rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i
miedzyszkolnej, a takze z podmiotami
dziatajgcymi w innych sektorach, w
tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i
wsparcia rodziny.

Ochrona i wzmocnienie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Temat: warsztaty skutecznego
komunikowania sie/ jak wypracowac z
dzieckiem dobre nawyki/ Profilaktyka
zdrowia psychicznego/ jak poprawic
relacje w rodzinie

Forma realizacji:

- Zorganizowanie szkolenia dla
rodzicow i dzieci

Wrzesien/
Pazdziernik

Katarzyna Andrzejewska

Program zatwierdzony do realizacji podczas zebrania rady pedagogicznej w dniu 19.09.2023 r.




