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HARMONOGRAM DLA ODBIORCOW ZORGANIZOWANYCH

» LATO Z ISKRA”
9.00-14.00
Data Nauczyciel Godziny Program Uwagi
dyzurujacy
4.07.2024 Ewa Benza 9-14: Zajecia sportowe: Zapis dla 2 grup na
czwartek Zajecia trwaja 1,5 Fitness dla dzieci to zestaw réznorodnych konkretne godziny
godziny aktywnosci fizycznych, ktére sg dostosowane do podczas dyzuru

wieku i umiejetnosci dzieci, a jednoczes$nie
zapewniajg im rado$¢, zabawe i zdrowy rozwo;.

Opis zajec:
Zajecia taneczne: Ta forma fitnessu angazuje dzieci
poprzez nauke prostych choreografii, ktére mozna
dostosowac do réznych stylow tanecznych, takich
jak hip-hop, jazz, balet czy taniec nowoczesny.
Zajecia taneczne poprawiajg koordynacje,
réwnowage i kondycje fizyczng, jednocze$nie
pozwalajac dzieciom wyrazi¢ siebie w kreatywny
sposoéb.
Joga dla dzieci: Zajecia z jogi dla dzieci sa
dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci, skupiajac

nauczyciela.
Grupa moze liczy¢ 16
dzieci.




sie na prostych pozycjach, oddechu i relaksacji.
Yoga pomaga dzieciom w budowaniu sity
mie$niowej, elastycznos$ci, rownowagi oraz
umiejetnosci koncentracji i samoregulacji emociji.
Zabawy z przyrzadami sportowymi: Korzystanie z
przyrzadéw sportowych, takich jak hula hop,

skakanki, pitki do skakania czy rownowaznie,
dostarcza dzieciom nie tylko zabawy, ale r6wniez
pomaga w rozwijaniu umiejetnosci motorycznych,

koordynacji i r6wnowagi.

Agnieszka Dyzur: 9-14 Warsztaty rekodzielnicze: Wachlarz Zapis dla 2 grup na
Sienkiewicz konkretne godziny
Warsztat trwa 1,5 Opis: Na zajeciach wykonamy podczas dyzuru
godziny papierowe, sktadane wachlarze nauczyciela.
z rqczkq. Idealny gadzet do Grupa moze liczy¢ 16
ochtody na upalne letnie dni. dzieci.
5.07.2024 Ewa Benza 9-14 Zajecia sportowe: Zapis dla 2 grup na
piatek Zabawy ruchowe dla dzieci majg wiele zalet, miedzy | konkretne godziny

Zajecia trwaja 1,5
godziny

innymi rozwijaja zdolno$ci motoryczne,
koordynacje, r6wnowage oraz sprzyjaja ogélnemu
rozwojowi fizycznemu i emocjonalnemu.

Opis kilku gier i zabaw ruchowych dla dzieci:
Kregle: Gra polegajaca na rzucaniu pitkg w
ustawione butelki lub puszki, ktére trzeba
przewrécié¢. Cwiczy celno$¢, koordynacje i

umiejetno$c¢ rzucania.
Bawie sie i gonie: Ta zabawa angazuje dzieci do
biegania i fapania. Jedno dziecko jest

podczas dyzuru
nauczyciela.
Grupa moze liczy¢ 16
dzieci.




"znajdujacym”, a reszta jest "tapigcymi”. Celem jest
unikanie ztapania przez "znajdujacego".
Skakanka: Klasyczna gra, w ktorej dzieci skacza
przez obracajacy sie skakanke prowadzong przez
inne dzieci. Doskonata zabawa ruchowa,
rozwijajaca wytrzymatosc i koordynacje.
Wyscigi w workach: Dzieci biorg udziat w
wyscigach, biegnagc w workach .Ta zabawa rozwija
zdolnosci rownowagi, koordynacje i sprawnos$¢
fizyczna.

Mini turniej w zbijaka.

Agnieszka
Sienkiewicz

9-14

Zajecia trwajg 1,5
godziny

Warsztaty rekodzielnicze: Koralikowy zawrét gtowy.

Opis warsztatow: Zabawa z koralikami HAMA
rozwija kreatywnos¢, koordynacje
reka-oko, motoryke matq. Cwiczymy cierpliwos¢ i
wytrwatosé, a efektowne dzieta
dajq wiele satysfakcji. Wykonamy prace wg wzoru
lub wtasnej inwencji.

Zapis dla 2 grup na
konkretne godziny
podczas dyzuru
nauczyciela.
Grupa moze liczy¢ 16
dzieci.




