
Załącznik Nr 1 do Zarządzenia Nr 5/2024 Dyrektora OPP „175’ z dnia 8.05.2024 

LATO W MIEŚCIE 2024 W OGNISKU PRACY POZASZKOLNEJ „175” 
 

9.00-14.00 
HARMONOGRAM DLA ODBIORCÓW INDYWIDUALNYCH 

„LATO Z ISKRĄ” 
 

Data Nauczyciel 
dyżurujący 

Godziny Program  Uwagi 

24.06.2024 
Pon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artur Guzik 
 

Elżbieta 
Cieślak- 

Dworzyńska 

9.00-10.15 Warsztaty muzyczne:  “Czy muzyka może 
wywoływać skojarzenia pozamuzyczne? Przykłady 

utworów z różnych epok”. 
Opis:  Wspólne słuchanie utworów muzycznych z 

różnych epok. Rozmowa o tym, jak za pomocą 
muzyki można  przedstawiać różne zjawiska 

pozamuzyczne, np. odgłosy natury. 

 

10.15-10.45 Posiłek We własnym 
zakresie 

10.45-14.00 
 

 

 

 

 

 

 

Spacer: Plac zabaw z fontannami. 
 

Warsztaty rękodzielnicze: Pomponiaki. 
Opis: Wszyscy lubią mięciutkie pomponiki i dobrze 
jest mieć takiego przy sobie by móc się nim cieszyć. 
Na naszych zajęciach zrobisz własny pomponik by 

móc go przypiąć gdziekolwiek zechcesz. 
 

Adres: ul. Wolfganga 
Amadeusza Mozarta 
Pieniądze na lody. 
 

 

 

 



25.06.2024 
Wt. 

Tomasz 
Bereda 

 
Julia 

Bentkowska 

9.00-10.30 Spacer: Plac zabaw przy SP 271. 
 

Warsztaty muzyczne: Gramy i śpiewamy piosenkę ,, 
Morskie opowieści”. 

Opis: Uczestnicy warsztatów będą mieli okazję 
poznać  instrumenty perkusyjne znajdujące się w 

naszej placówce, nauczą się grać melodię ,, Morskie 
opowieści’’  na dzwonkach, na koniec wspólnie 

zagramy i zaśpiewamy. 

Adres: Niegocińska 
2  
Pieniądze na lody. 

12.00-12.30 Posiłek We własnym 
zakresie 

12.30-14.00 Warsztaty taneczne: ,,Wakacyjna melodia: 
Tańczymy w rytm lata” 

Opis: Uczestnicy warsztatów odkryją 
niepowtarzalną przyjemność tańca podczas letnich 
dni. Inspirując się letnimi rytmami dzieci rozwiną 
nie tylko umiejętności taneczne, ale także budują 
pewność siebie      i kreatywność. Przyłączając się 
do nas,  uczestnicy odkryją, że taniec może być nie 

tylko zabawą, ale także sposobem na wyrażenie 
siebie i nawiązanie nowych przyjaźni. 

Wprowadzimy razem magiczną melodię tańca w te 
wakacje i stwórzmy niezapomniane wspomnienia 

na parkiecie! 

 

26.06.2024 
Śr. 

Katarzyna 
Andrzejewsk

a 

9.00-12.00 Wycieczka: Tajemnice Parku Ujazdowskiego. 
 

Adres: Al. 
Ujazdowskie 6 
Pieniądze na lody. 



Elżbieta 
Kamińska 

Opis:  Zwiedzanie parku Ujazdowskiego i ukrytych 
w nim skarbów. Spacer z kartami zadań. Wizyta na 

placu zabaw . 

12.00-12.30 Posiłek We własnym 
zakresie 

12.30-14.00 Warsztaty plastyczne: Plenerowe inspiracje. 
Opis:  Podczas warsztatów w parku uczestnicy 
wykonają prace wykorzystując m.in  technikę 

frotażu. 

 

27.06.2024 
Czw. 

Katarzyna 
Andrzejewsk

a 
Elżbieta 

Kamińska 

9.00-12.00 Wycieczka: Park Szczęśliwicki - kolejka 
grawitacyjna. 

 
Opis: W zależności od pogody wizyta na kąpielisku 

w Parku Szczęśliwickim bądź przejazd kolejką 
grawitacyjną. 

 

Adres: Górka 
Szczęśliwicka - 
Drawska 22 
Przejazdy zaczynają 
się o 11.00. 
 Kolejka 
grawitacyjna –  
Pieniądze na lody. 

12.00-12.30 Posiłek We własnym 
zakresie 

12.30-14.00 Warsztaty: Piórkiem i tuszem 
Opis: Uczestnicy będą mieli okazję wykonać pracę 

wykorzystując technikę lawowania i konturu. 

 

28.06.2024 
Pt. 

Katarzyna 
Andrzejewsk

a 

9.00-12.00 Wycieczka: PRAGRA (gra miejska) 
 

Opis: Wędrówka ulicami starej Pragi. z mobilną grą 
planszową z kolorowymi pionkami i kostkami. 

Adres: Muzeum 
Warszawskiej Pragi, 
ul. Targowa 5052 

https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa/-/kolejka-grawitacyjna
https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa/-/kolejka-grawitacyjna
https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa/-/kolejka-grawitacyjna
https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa/-/kolejka-grawitacyjna


Beata 
Leszczyńska 

Podzieleni na grupy rozwiążemy zagadki dotyczące 
historii Pragi. Odkryjemy tajemnice podwórkowych 
kapliczek i kultowego bazaru. Poszukamy zwierząt 

ukrytych w detalach architektonicznych. 
Zaśpiewamy piosenkę z repertuaru typowej 

praskiej kapeli. 
Wybierzemy się na spacer, który będzie wymagał 

od uczestników współpracy w sytuacji drużynowej 
rywalizacji. Kto pierwszy dotrze do mety? 

Zajęcia rozpoczynają 
się o 10.00 
Pieniądze na lody. 

12.00-12.30 Posiłek We własnym 
zakresie. 

12.30-14.00 Warsztaty kaligraficzne:  Kaligraficzne podróże 
małe i duże. 

Opis: Uczestnicy warsztatów będą mieli okazję 
dowiedzieć się, czym zajmuje się kaligrafia. 

Wybiorą się w niezwykle ciekawą i inspirującą 
podróż przez różne epoki w poszukiwaniu różnych 
rodzajów liter oraz technik pisania. Ich zadaniem 
będzie odtworzyć wybrane litery za pomocą kalki 

kreślarskiej. 

 

1.07.2024 
Pon. 

Beata 
Leszczyńska 

Katarzyna 
Andrzejewsk

a 

9.00-12.00 Wycieczka: Zielone spacery ze Złotą Kaczką. 
 

Opis: Podczas spacerów nad Wisłą opowiemy o roli 
Wisły w Warszawie, będą też wątki o faunie i florze 

oraz ekologiczne. 
Trasa wiedzie ścieżką rekreacyjną, następnie 
mostem pieszo-rowerowym kubulwarom na 
drugim brzegu Wisły i pod pomnik Syrenki. 

Adres: Pawilon 
Edukacyjny Kamień, 
ul. Wybrzeże Puckie 
1. 
Zajęcia rozpoczynają 
się o 10.00  
Pieniądze na lody. 



12.00-12.30 Posiłek We własnym 
zakresie. 

12.30-14.00 Warsztaty edukacyjne: Bo fajne są tylko te gry, 
których jeszcze nie znamy. 

Opis: Uczestnicy warsztatów będą mieli okazję 
wykazać się swoją pomysłowością, kreatywnością , 

umiejętnością logicznego myślenia oraz pracy w 
zespole. Będą grać w różne gry planszowe, karciane 
i strategiczne ( niektóre jeszcze mało znane). Będą 

układać klocki PUSA, grać w karty do tabliczki 
mnożenia, kręcić bączkiem matematycznym. 

 

2.07.2024 
Wt. 

Karolina 
Marcjanik- 

Ogonek 
 

Wojciech 
Golisz 

9.00-12.00 Wycieczka: Wola gra. 
Opis:  Latem zapraszamy dzieci do Muzeum Woli na 

różnorodne gry i zabawy, dawne i współczesne, 
analogowe i cyfrowe, znane, ale i nowe przygody 

stworzone tej wiosny. Podczas zajęć robimy zakupy 
na Kercelaku, rozkręcamy kino na Woli, gramy w 

serso, kapsle, kulki, “zielone” itd. itp. Czy gry sprzed 
ponad stu lat mogą być konkurencją dla smartfona? 
Co się dzieje, gdy gramy i bawimy się całymi sobą, 

w pełnej interakcji z innymi? Poznajcie zabawy 
ruchowe “przyjazne mózgowi”. 

Zajęcia rozpoczynają 
się o 10.00 Muzeum 
Woli, ul. Srebrna 12.  
1 zł 
Pieniądze na lody. 

12.00-12.30 Posiłek We własnym 
zakresie. 

12.30-14.00 Warsztaty  filmowe: W cieniu czarodziejskiego 
dębu… 

Opis: Przedmiotem naszych zajęć będzie kultowa 
seria książkowa i filmowa A. Maleszki pt. „Magiczne 

 



drzewo”. W trakcie zajęć przeczytamy fragmenty 
powieści, następnie odegramy wybrane scenki 

związane z przeczytanym fragmentem oraz 
obejrzymy wybrane odcinki „Magicznego drzewa” 

zatytułowane „Kredka”. Podczas zajęć dzieci 
dowiedzą się, jak powstawała seria „Magicznego 
drzewa” i co właściwie było pierwsze: film czy 

książka. 

3.07.2024 
Śr. 

Karolina 
Marcjanik- 

Ogonek 
 

Wojciech 
Golisz 

9.00-12.00 Warsztaty muzyczne: Fantazja. 
Opis: Prezentacja nagrodzonego Oscarami filmu 
Disneya “Fantazja”, będącego bajkową ilustracją 

arcydzieł muzyki klasycznej, takich jak m.in. 
Toccata i Fuga d moll J. S. Bacha czy Dziadek do 

orzechów P. Czajkowskiego. 

Pieniądze na lody. 

12.00-12.30 Posiłek We własnym 
zakresie. 

12.30-14.00 Wycieczka - kino Cinema City Mokotów 
W głowie się nie mieści 

lub 
Warsztaty filmowe/teatralne:  W cieniu 

czarodziejskiego dębu… 
Opis: Przedmiotem naszych zajęć będzie kultowa 

seria książkowa i filmowa A. Maleszki pt. „Magiczne 
drzewo”. W trakcie zajęć przeczytamy fragmenty 

powieści, następnie odegramy wybrane scenki 
związane z przeczytanym fragmentem oraz 

obejrzymy wybrane odcinki „Magicznego drzewa” 
zatytułowane „Berło”. 

Data seansu będzie 
podana w 
późniejszym 
terminie.  
Adres: Westfield 
Mokotów, Wołoska 
12,  
bilet 17 zł  

https://www.google.com/viewer/place?sca_esv=be6cb8c39d7c37e9&hl=pl&biw=1242&bih=552&output=search&mid=/m/026_s0t&sa=X&ved=2ahUKEwiVn7DIv-CGAxWu3QIHHQpdDZUQ8G0oAHoECCcQAQ
https://www.google.com/viewer/place?sca_esv=be6cb8c39d7c37e9&hl=pl&biw=1242&bih=552&output=search&mid=/m/026_s0t&sa=X&ved=2ahUKEwiVn7DIv-CGAxWu3QIHHQpdDZUQ8G0oAHoECCcQAQ


 


