Zatgcznik do Uchwaty Nr4/2024 Rady Pedagogicznej Ogniska Pracy Pozaszkolnej,175” z dnia 11 wrzesnia 2024r.

Program wychowawczo-profilaktyczny

Ogniska Pracy Pozaszkolnej, 175"
narok 2024/2025

[. Podstawa prawna
1) Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900).
2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
3) Z uwzglednieniem kierunkoéw realizacji polityki oSwiatowej panstwa
4) Z uwzglednieniem przeprowadzonej diagnozy i wnioskéw z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktyczny na rok 2023/2024.

II. ZaloZenia programu

Niniejszy program wychowawczo-profilaktyczny skierowany jest do uczniéw, ich rodzicéw i nauczycieli placowki. Gléwne zatozenia programu
powodowane s3 troska o wszechstronny rozwo6j osobowy ucznia. Chcemy, aby $rodowisko edukacji pozaszkolnej i rodzinne zapewniato dziecku
rozwdéj w wymiarze intelektualnym, artystycznym i psychicznym, spotecznym, duchowym, moralnym, estetycznym i zdrowotnym. ZaleZy nam, aby
dziecko rozwijato w sobie ciekawos¢ poznawczg poszukujac prawdy, dobra, piekna w §wiecie, zyskato przekonanie o Zyciowej uzytecznosci edukacji
pozaszkolnej. Uczyto sie szacunku dla wspélnego dobra oraz przygotowato sie do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i panstwa w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotyzmu.

I1I. Cele ogdlne programu

1) Profilaktyka uzaleznien

2) Dbato$¢ o zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkéw nauki.

3) Zapobieganie nadmiernemu spedzaniu czasu przy komputerze, telefonie, telewizorze, przestrzeganie przed cyberprzemoca (MKO)

4) Ksztattowanie postaw spotecznych opartych na poszanowaniu prawa kazdego cztowieka do odmienno$ci pogladéw, wyboru drég zyciowych
i kreatywnego myslenia, uwrazliwienie na uczucia innych ludzi.

5) Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

6) Ksztattowanie umiejetnosci i postaw uczniéw umozliwiajacych im poznanie §wiata, wspomaganie ich samodzielno$ci uczenia, inspirowanie

do wyrazania wtasnych mysli i przezy¢.

IV. Cele szczegotowe



1) Omowienie zasad BHP obowigzujacych na poszczegdélnych zajeciach.

2) Ksztattowanie nawykéw dobrego wychowania, zasad kultury osobistej oraz szacunku dla dobra wspo6lnego. Umiejetne zachowanie sie w
miejscach publicznych.

3) Budowanie wtasnego wizerunku i wiary we wlasne mozliwosci.

4) Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci, empatii, radzenia sobie z emocjami.

5) Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

6) Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu szkoty, stymulowania postaw prospotecznych. Ksztattowanie umiejetnosci
wspotdziatania i pracy w zespole.

7) Rozpowszechnienie wiedzy o historii i kulturze wtasnego regionu i kraju. Rozwéj poczucia tozsamos$ci narodowe;j i wiezi z tradycjami
narodowymi. Ksztattowanie postaw patriotycznych.

8) Budowanie tolerancji dla innych kultur i narodowosci. Ksztattowanie postaw tolerancji wobec innosci, zasad demokracji, sprawiedliwos$ci
spotecznej i zasad moralnych.

9) Ksztattowanie postaw i nawykow proekologicznych. Osobiste zaangazowanie w dziatania proekologiczne.

10) Propagowanie zdrowego trybu Zycia.

11) UsSwiadomienie uczniéw o szkodliwos$ci uzywek i ich wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka.

12) Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego i celowego wykorzystania nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych. Przestrzeganie przed
cyberprzemocy oraz szkodliwo$cig nadmiernego spedzania czasu.

13) Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatos$ci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

14) Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.
Ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

V. Metody i formy pracy

1) Scenka dramowa

2) Dyskusja

3) Wyktad

4) Pogadanka

5) Prezentacja

6) Burza mézgéw

7) Praca plastyczna

8) Wystawa prac

9) Wycieczki i wyj$cia tematyczne

10) Praca w grupach i indywidualna



1)

VL. Struktura oddzialywan wychowawczych

Cztonkowie Rady Pedagogicznej powinni: zatwierdzi¢ i realizowac zatozenia i tresci programu wychowawczo-profilaktycznego, dba¢ o

wszechstronny rozwoj ucznia, reagowac na zagrozenia.

2)
3)
1)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

Dyrektor powinien monitorowac realizacje programu, wspiera¢ w realizacji.
Samorzad Uczniowski powinien zna¢ zatozenia i tre$ci programu, pomaga¢ w realizacji.
Rada Rodzicéw powinna opracowac i zatwierdzi¢ wspélnie z Rada Pedagogiczna program i wspiera¢ nauczycieli w jego realizacji.

VIIL. Spodziewane efekty

Dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych. Poznanie zasad, ktére to umozliwiaja.
Umiejetnos¢ stosowania zasad dobrego zachowania.
Wzrost poprawnosci jezykowej w mowie potocznej.
Umiejetno$¢ nazywania i wyrazania swoich uczu¢ w sposéb kulturalny.
Umiejetnos¢ komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi, szacunek do pogladéw innych ludzi.
Znajomos$¢ swoich mocnych stron i umiejetno$¢ sSwiadomego budowania wtasnej osobowosci.
Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem.
Wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi, Zyczliwos$¢.
Umiejetnos¢ odrézniania dobrego postepowania od ztego, hierarchizowanie wartos$ci, umiejetno$¢ méwienia ,nie”.
Wdrozenie do aktywnego udziatu w zyciu ogniska.
Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz budzenie tolerancji wobec innych kultur i narodowosci.
Umiejetno$¢ dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.
Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, telefonu i Internetu.
Ksztattowanie postaw i nawykdw proekologicznych.



HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

CELE

FORMY REALIZAC]I

TERMIN

ODPOWIEDZIALNY

Omowienie zasad BHP
obowigzujacych na poszczegdlnych
zajeciach.

Temat: Omdéwienie zasad BHP.
Przedstawienie i omdwienie regulaminu
wychowanka OPP ,175".

Forma realizacji:

1. wykiad,
2. pogadanka.

wrzesien 2024 r.

Wszyscy nauczyciele we
wszystkich grupach.




Ksztattowanie nawykoéw dobrego
wychowania, zasad kultury
osobistej oraz szacunku dla dobra
wspoélnego. Umiejetne zachowanie
sie w miejscach publicznych.

Temat:
1. ABC dobrego wychowania.

Wyrabianie nawyku stosowania form
grzeczno$ciowych, kulturalnego zwracania sie
do siebie nawzajem. Zapobieganie wszelkim
przejawom agresji stownej i wulgaryzmom.
Uwrazliwienie na potrzeby innych, m.in. oséb
starszych, rodzicow, mtodszych kolegow.

2. Dobre maniery tamiq bariery.

Promowanie zasad kulturalnego zachowania
sie podczas lekcji, w miejscach publicznych
oraz w trakcie waznych uroczysto$ci badz
przedsiewzie¢ kulturalnych.

Formy realizacji:

1. wykiad,
2. pogadanka.

I semestr

II semestr

Wszyscy nauczyciele we
wszystkich grupach.




Budowanie wtasnego wizerunku i
wiary we wtasne mozliwosci.

Temat: Taricem do pewnosci siebie - odkryj
swdj potencjat.

Zajecia beda mialy forme warsztatow
tanecznych, ktére pozwolg uczestnikom na
wyrazenie siebie poprzez ruch. W trakcie
spotkan uczestnicy bedg pracowa¢ nad
budowaniem pewnosci siebie oraz
odkrywaniem swoich mocnych stron. Kazdy
blok warsztatowy bedzie sktadat sie z
krétkich éwiczen rozgrzewkowych,
elementdw choreografii oraz czesci
improwizacyjnej, ktéra umozliwi swobodng
ekspresje emocji. Dodatkowo, uczestnicy beda
bra¢ udziat w grupowych dyskusjach, podczas
ktérych omowimy, jak taniec moze wspiera¢
rozwadj osobisty i pomagaé w pokonywaniu
wtlasnych ograniczen.

Celem tych zajec¢ jest nie tylko nauka tanca, ale
takze budowanie pozytywnego wizerunku
siebie oraz wzmacnianie wiary we wtasne
mozliwosci.
Forma realizacji:
1. Indywidualne choreografie -
Uczestnicy tworza wtasne uktady

taneczne, wyrazajac siebie i swoje
mocne strony. Prezentujg je na

listopad 2024

Julia Bentkowska




zakonczenie, wzmacniajac wiare we
wtasne mozliwosci.

Praca w grupach - Wspélne tworzenie
choreografii uczy wspotpracy i buduje
zaufanie, rozwijajac jednoczesnie
indywidualne umiejetnosci.

Taniec emocji - Improwizacja do
réznych styléw muzycznych,
pozwalajgca uczestnikom wyrazac
emocje i lepiej poznawac siebie
poprzez ruch.




Rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, asertywnosci,

empatii, radzenia sobie z emocjami.

Temat: Pozytywne, neutralne,
negatywne...Rozmawiajmy o emocjach.

Podczas zaje¢ porozmawiamy na temat emocji
i ich znaczeniu w ksztattowaniu relacji
interpersonalnych. Odegramy kilka scenek
ilustrujgcych ludzkie uczucia oraz nasze
relacje w sytuacjach emocjonalnie trudnych.

Forma realizacji:

1. scenki dramowe,
2. pogadanka

styczen 2025

Karolina Marcjanik

Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
stresowych.

Temat: Czym jest stres i jak sobie z nim radzic¢ .

Wykonanie zabawek lub mas
sensorycznych,ktére mogg tagodzié¢
negatywne emocje, zajmujg i skupiaja uwage.

Forma realizacji:

1. pogadanka,
2. rozmowa sterowana,
3. dziatania praktyczne.

marzec 2025

Elzbieta Kaminska




Wytworzenie potrzeby aktywnego
udziatu w zyciu ogniska,
stymulowania postaw
prospotecznych. Ksztattowanie
umiejetnos$ci wspotdziatania i pracy
w zespole.

Temat: Bo jak nie my, to kto.

Pomoc w przygotowaniu seminarium
“Edukacja przez kulture i sztuke”. Promocja
podczas dni otwartych, piknikéw, festynow w
okolicznych szkotach i konkursow
organizowanych przez ognisko. Udziat w
projektach: “Ochotnicy warszawscy” i “O$miu
wspaniatych”. Realizacja projektow
wewnetrznych: “Miedzypokoleniowe herbatki
czwartkowe” , “Zamiast komoérki wreczamy

laurki”.
Forma realizacji:

burza moézgow,

pogadanki,

praca w zespotach,

realizacja przedsiewzie¢ i projektow.

B w e

kwiecien 2025

Beata Leszczynska




Rozpowszechnienie wiedzy o
historii i kulturze wtasnego regionu
i kraju. Rozw0dj poczucia tozsamosci
narodowej i wiezi z tradycjami
narodowymi. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

Temat: Polskie piesni niepodlegtosciowe.

Przygotowanie i przeprowadzenie koncertu
polskich piesni patriotycznych zwigzanych z
rocznicg odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Forma realizacji:

1. pracazgrupa
2. praca indywidualna
3. przeprowadzenie koncertu

listopad 2024

Wojciech Golisz

Artur Guzik

Budowanie tolerancji dla innych
kultur i narodowo$ci.

Ksztattowanie postaw tolerancji
wobec innosci, zasad demokracji,
sprawiedliwos$ci spotecznej i zasad
moralnych.

Temat: Wielokulturowos¢ - okno na swiat.

Przyblizenie r6znorodno$ci wytworow i
motywow ludowych réznych kultur Swiata
reprezentujacych poszczegdlne kontynenty (
Europa, Azja, Afryka, Ameryka Potudniowa i
Potnocna, Australia).

Forma realizacji:

1. pogadanka
2. zapoznanie z wytworami i motywami
innych kultur

styczen - luty 2025 r.

Elzbieta Cieslak-Dworzynska




Ksztattowanie postaw i nawykow
proekologicznych.

Osobiste zaangazowanie w
dziatania proekologiczne.

Temat: Eko ogrdd na parapet.

Wykonanie doniczek z wykorzystaniem
pojemnikéw z recyklingu. ZatozZenie mini
ogrodu kwiatowego lub ziotowego na
parapecie wybranej placowki.

Dyskusja o potrzebie ochrony roslin dziko
rosnacych w ekosystemie miejskim.

Forma realizacji:

1. pogadanka

2. przygotowanie eko doniczek

3. zatozenie mini ogrodu na parapecie
wybranej placéwki.

marzec 2025

Agnieszka Sienkiewicz

10

Propagowanie zdrowego trybu
zycia. Wspieranie nauczycieli w
podejmowaniu inicjatyw/dziatan w
zakresie zachecania i wspierania
uczniéw do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej.

Temat: Gra terenowa - piramida zdrowia.
Odnalezienie punktow z zadaniami
ruchowymi i zagadkami zwigzanymi z
piramida zywienia.

Forma realizacji:

1. pogadanka
2. graterenowa

listopad 2024

Ewa Benza




11

Uswiadomienie uczniéw o
szkodliwosci uzywek i ich wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka.

Temat: Wptyw swiata elektronicznego na
aktywnos¢ fizycznq.

Rozmowa na temat wplywu $wiata
elektronicznego na aktywnos¢ fizyczna.
Zabawa ruchowa - przeniesie $§wiata
elektronicznego na ruch.

Forma realizacji:

1. pogadanka
2. wyktad
3. zabawaruchowa

grudzien 2024

Ewa Benza

12

Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego i celowego
wykorzystania nowych technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Przestrzeganie przed
cyberprzemocy oraz szkodliwos$cia
nadmiernego spedzania czasu
przed komputerem. Wdrozenie
standardéw ochrony dzieci w
internecie.

Temat: Nowe technologie informacyjno -

ale tez zagrozZenia.

Zapoznanie dzieci z zagrozeniami dla ich

realizacji:

1. prezentacja
2. pogadanka

komunikacyjne: nie tylko ogromne mozliwosci,

bezpieczenstwa w internecie. Powiadomienie
o tym, jak na te zagrozenia reagowac. Forma

grudzien 2024

Marcin Pieczonka




13 | Ognisko miejscem edukacji Temat: Z bezpieczeristwem za pan brat! luty 2025 . Katarzyna Andrzejewska
obywatelskiej, ksztattowania
postaw spotecznych i Wizyta strazy miejskiej lub policji podczas
patriotycznych, odpowiedzialno$ci akcji “Zima w miescie”.
za region i ojczyzne. Edukacja dla o
bezpieczenstwa i proobronna. Forma realizacji:
1. pogadanka
2. rozmowa sterowana
3. zajecia ze straza miejska lub policja
14 | Wspieranie dobrostanu dzieci i Temat: Porozumienie bez przemocy! marzec-kwiecien Katarzyna Andrzejewska

miodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u
uczniéw i wychowankéw empatii i
wrazliwos$ci na potrzeby innych.
Podnoszenie jako$ci edukacji
wtgczajacej i umiejetnosci pracy z
zespotem zréznicowanym.

Wprowadzenie do budowania dobrych relacji,
poczucia wlasnej warto$ci oraz podstawy
rozwigzywania probleméw w grupie.

Forma realizacji:

1. wizyta w Centrum Wielokulturowym
lub Muzeum Warszawy

2. pogadanki

3. rozmowy sterowane

2025r.




15

Wdrozenie standardéw ochrony
matoletnich.

Temat: Wdrozenie standardéw ochrony

matoletnich.

Zapoznanie uczniow ze standardami ochrony

matoletnich.
Forma realizacji:
1. pogadanki

2. Tablice informacyjne

wrzesien- pazdziernik
2024r.

Wszyscy nauczyciele
Uczniowie

Rodzice

Uwaga: Zrealizowane tematy nalezy wpisa¢ do dziennika zaje¢ i podkre$li¢ na czerwono.




