ZIMA W MIESCIE 2025

W OGNISKU PRACY POZASZKOLNE] ,175"

9.00-14.00

HARMONOGRAM DLA ODBIORCOW INDYWIDUALNYCH

Data Nauczyciel Godziny Program Uwagi
dyzurujacy
Beata Leszczynska 9.00-10.30
5.02.2025 Katarzyna Warsztaty: DuZo czasu w ferie mamy wiec
¢ Andrzejewska tajniki kaligrafii odkrywamy.
r.
Opis: Uczestnicy warsztatow beda mieli okazje
odkry¢ rozne rodzaje pisma (pismo gotyckie,
kursywa angielska, pismo rondowe i inne). Przy
uzyciu  kalki  kreSlarskiej beda mogli
odwzorowac litery z wybranego rodzaju pisma.
10.30-11.00 Positek

We wtasnym zakresie




6.02.2025

Czw.

11.00-14.00 Wycieczka: Wizyta w jednostce strazy pozarnej | Zajecia o 12.00.
JRG 9 strazy pozarnej (Domaniewska 40a)
Opis: Podczas zaje¢ dzieci dowiedza sie jak
bezpiecznie spedzi¢ ferie oraz zwiedza
jednostke strazy pozarne;.
Beata Leszczynska 9.00-10.30

Katarzyna
Andrzejewska

Warsztaty: Kreatywnie czas spedzamy i wspdlnie

w planszéwki gramy.

Opis: Podczas zaje¢ uczestnicy beda mogli
wykaza¢ sie swoja inwencja twdrcza,
kreatywno$cia oraz umiejetnoscia pracy w
zespole. Bedg mieli okazje poznac i zagra¢ w
nietypowe gry planszowe, Kkarciane
strategiczne i zrecznoSciowe takie jak: Baczek
matematyczny, Ubongo, Mistrz tabliczki

mnozenia, Klocki PUSA i inne.




10.30-11.00 Positek
We wilasnym zakresie
11.00-14.00 Wyijscie: Lodowisko przy DOK Ursynow Wiasne tyzwy,
(Kajakowa 12b) Pienigdza na
Opis: Podczas wyjscia na lodowisko dzieci| wypozyczenie (w razie
spedzg aktywnie czas, popracujg nad lepsza | zmiany lodowiska - 10 z1)
kondycja i koordynacjg ruchowa. lub znajomo$¢ numeru
buta
Patryk Lewi Wyjscie: Przystanek Historia (Marszatkowska Zajecia 0 10.00.
7.02.2025 Marcin Pieczonka 9.00-12.30 107)
Pt. Temat: Stuchaj radia! O poczqtkach radia w
Polsce.
Opis: Na zajeciach dzieci poznaja metody
dziatania radiowcéw, sposoby reklamy, a takze
zmierza sie z wyzwaniem przekazywania
informacji jedynie przy pomocy dzwieku.
12.30-13.00 Positek

We wtasnym zakresie.




13.00-14.00

Warsztaty: Otwarty Swiat Muzyki.

Opis: Muzykowanie na instrumentach: gitarze,
bongosach, ukulele. Dzieci poznajg instrumenty
grajac na nich, poznajg réwniez réznice w ich
brzmieniu i sposobie grania
i/lub
Warsztaty: Szach i mat.

Opis: Szachy- granie partii i rozwigzywanie

zadan szachowych.

10.02.2025

Pon.

Katarzyna
Andrzejewska,
Artur Guzik

9.00-9.45

Warsztaty: Niecodzienne instrumenty w muzyce
popularnej. Warsztaty muzyczne.

Opis: Podczas warsztatow postuchamy

wspdlnie kilku znanych na calym Swiecie

piosenek, w ktérych wykorzystano nietypowe

instrumenty  muzyczne. Sprébujemy je

rozpoznac i zastanowimy sie, dlaczego akurat

ich uzyto.

10.00-10.30

Positek

We wtasnym zakresie.




9.45-14.00 Wyjscie: Centrum Edukacji Przyrodniczo - Ubiér dostosowany do
Lesnej (Rydzowa 1A) pogody - zajecia na
Zewnatrz.
Temat: Obrqczkowanie ptakow. Zajecia 0 11.00.
Opis: W czasie zaje¢ prowadzonych przez
ornitologa, obraczkarza uczestnicy beda mieli
okazje zaobserwowac z bliska odtowione w sieci
ornitologiczne ptaki, ktére zostang
zaobragczkowane i wypuszczone. Wspdlnie
bedziemy rozpoznawac ptaki i ich odgtosy.
9.00-9.45 Warsztaty: Origami do ksiqzki!
11.02.2025 i Ovis: Pod o . bed ol
Wojciech Golisz 13.00-14.00 pis: Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli
Wt. Elzbieta Kaminska mozliwo$¢ wykonania zakladek do ksigzki
inspirowanych sztuka origami.
10.30-11.00 Positek
We wtasnym zakresie.
11.00-14.00 1zt

Wyijscie: Muzeum Warszawy (Rynek Starego
Miasta 28/42)
Temat: Muzealny detektyw.




Opis: Jakie tajemnice kryja sie w zabytkowych
wnetrzach? Nasze zajecia dowodza, zZe
wycieczka do muzeum moze by¢ niesamowicie
intrygujaca przygoda. Podczas lekcji bedziecie
rozwigzywac rdézne zadania i zagadki, dlatego
przyda sie spryt, spostrzegawczos$¢ i
umiejetno$¢ dedukcji. Zostancie muzealnymi

detektywami!

12.02.2025

Sr.

Wojciech Golisz
Artur Guzik
Elzbieta Kaminska

9.00-10.30

Warsztaty: Co to jest kanon? Nauka przez
zabawe. Warsztaty muzyczne.
Opis: Podczas warsztatbw nauczymy sie
wspoélnie piosenki “Panie Janie”, ktérg nastepnie
wykonamy na réznych instrumentach, w tym

bum bum rurkach.

10.30-11.00

Positek

We wtasnym zakresie.

11.00-14.00

Spacer




i
Warsztaty: Na szkle malowane.
Opis: podczas warsztatéw uczestnicy beda mieli
mozliwo$¢ stworzenia i zabrania ze sobg pracy
wykonanej na szkle wg podanych wzoréw lub

wtlasnej wizji.

Ewa Benza 9.00-9.30 Warsztaty: Gry i zabawy zimowe
13.02.2025 Karolina
Marcjanik-Ogonek
Czw. Opis:

v' Zimowa bitwa na $niezki (papierowe
kule). Uczestnicy majq za zadanie wrzucic
jak najwiecej $niezek na strone
przeciwnika.Po uptywie okres$lonego
czasu liczymy $niezki po kazdej stronie.

v" Slalom narciarski- Uczestnicy "jezdz3" na
papierowych talerzykach lub kawatkach
materiatu imitujgcych narty, omijajac
przeszkody.

v" Lodowe kregle- Ustaw butelki na kornicu
pokojui prébuj je przewrocic.

v Sniezne kule z ryzu- Powstang ,$niezne
kule”, ktére mozna ozdobi¢ flamastrami,
tworzac rézne postacie.




v' Zimowe kalambury- Uczestnicy losuja
kartke i przedstawiajg hasto za pomoca
gestow.

v Quiz zimowy

v' Zimowa joga- Dzieci nasladuja rdzne
zimowe elementy, np. choinke (stanie w
rozkroku z rekami uniesionymi do gory),
balwana (kulenie sie na podtodze).

v' Zimowa medytacja z wyobraznia.

9.30-12.00 Wyjscie: Basen — OSIR Mokotéw (Niegocinska 2)
) ) o . ) Wejscie na basen o 10.00.
Opis: Doskonalenie umiejetnos$ci ptywania.

Stréj na basen, klapki,
recznik, czepek, okularki,
srodki higieny (mydto,
szampon) do umycia sie.

12.00-12.30 Positek

We wiasnym zakresie.




13.00-14.00

Warsztaty: Basn kontra teatralna adaptacja.
Czes¢ I.

Opis: W trakcie zaje¢ porozmawiamy na temat
tego, dlaczego warto czyta¢ bajki, basnie,
opowiadania i jakie znaczenie ma literatura dla
rozwoju cztowieka. Przedmiotem naszych zajec
bedzie poréwnanie literackiej tresci basni i jej
adaptacji w postaci teatru telewizji.
"Kopciuszek" Charlesa Perraulta

"Kopciuszek" teatr telewizji, rez. Tomasz Cyz.

14.02.2025
Pt.

Ewa Benza
Karolina
Marcjanik-Ogonek

9.00-9.45
i
13.30-14.00

Warsztaty: Fitness dla dzieci.

Opis:

v Dynamiczna rozgrzewka w formie gier i
zabaw ruchowych.

v' Cwiczenia og6lnorozwojowe - skokKi,




biegi, przysiady, ¢wiczenia z pitkami,
hula-hoop, tasSmy elastyczne.

v' Zabawy z elementami rytmiki i tanca,
ktére rozwijaja poczucie rytmu i
koordynacje.

v' Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne na

zakonczenie zajec.

10.30-11.00

Positek

We wiasnym zakresie.

9.45-13.30

Wyjscie: Kino Muranéw (ul. Gen. Andersa 5)
Temat: Szkota magicznych zwierzqt. Tajemnica
szkolnego podwdrka.

Opis: Niezwykia szkota, w ktorej dzieciom
towarzysza magiczne, méwigce ludzkim gtosem
zwierzeta, obchodzi 250. urodziny! Taka
rocznice wypada uczcic specjalnym
przedstawieniem. Kiedy jedni nad nim pracuja,
kto$ inny kazdej nocy kopie doty na dziedzincu.

Jaki ma w tym cel?

Seans (90 min) od 11.00

15 zt bilet







