
HARMONOGRAM ZIMY W MIEŚCIE 2025 W OPP „175” 

DLA ODBIORCÓW ZORGANIZOWANYCH. 

3-4.02.2025 
 

 

DATA GODZINY NAUCZYCIEL PROGRAM UWAGI 

3.02.2025 
PN 

9.00-10.30 
 
 

Agnieszka 
Sienkiewicz 

 
 

Temat zajęć: Zimowe wzory 

z koralików HAMA 

 

Opis: Zabawa z koralikami 

HAMA rozwija kreatywność, 

koordynację ręka-oko, 

motorykę małą. Ćwiczymy 

cierpliwość i wytrwałość, a 

efektowne dzieła dają wiele 

satysfakcji. Wykonamy prace 

z wydrukowanych wzorów o 

tematyce zimowej: 

śnieżynki, bałwanki, 

pingwiny lub według 

własnych pomysłów. 

Grupa do 16 osób 

10.45-12.15 Grupa do 16 osób 

12.30-14.00 Grupa do 16 osób 

9.00-10.30 Julia 
Bentkowska 

 

Temat warsztatów: Wiatr 
Północy – Taniec Żywiołów 

Zimy. 
 

Opis: Eksploracja zimowego 

wiatru – od łagodnych, 

ledwo wykrywalnych 

powiewów po wybuchu, 

nieprzewidywalne burze 

śnieżne. Warsztaty 

początkowe na pracy z 

kontrastem i energią w 

ruchu. 

Grupa do 16 osób 

10.45-12.15 Grupa do 16 osób 

12.30-14.00 Grupa do 16 osób 

4.02.2025 
WT 

9.00-10.30 Julia 
Bentkowska 

Temat warsztatów: 
Śnieżkowe Skoki. 

GRUPA DO 16 
OSÓB 



10.45-12.15  Opis: Radosne zajęcia, 

podczas których dzieci 

naśladują opadające płatki 

śniegu i śnieżne skoki. 

Zabawa w rytmicznej energii 

muzyki, która rozwija 

koordynację i poczucie 

rytmu. 

Grupa do 16 osób 

12.30-14.00 Grupa do 16 osób 

9.00-10.30 Agnieszka 
Sienkiewicz 

Temat warsztatów: 
Breloczek z zimowym 

obrazkiem. 
 

Opis: Wykonamy małe 
obrazki na folii 

termokurczliwej, która pod 
wpływem ciepła twardnieje, 
a rysunki zostają utrwalone. 

Z uzyskanych plakietek 
tworzymy breloczki lub 
wisiorki. Zajęcia pełne 
pozytywnych emocji i 
twórczego działania. 

Grupa do 16 osób 

10.45-12.15 Grupa do 16 osób 

12.30-14.00 Grupa do 16 osób 

 

 


