
STANDARDY OCHRONY DZIECI 

  

TELEFON ZAUFANIA DOSTĘPNY CAŁĄ DOBĘ i 7 DNI W TYGODNIU 

800 12 12 12 

1. Telefony Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 ogólnopolski, bezpłatny i anonimowy 

telefon zaufania przeznaczony dla dzieci i młodzieży. 

2. Pomarańczowa Linia: 801 140 068 program informacyjno – konsultacyjny dla rodziców 

dzieci pijących alkohol i zażywających narkotyki. 

3. Telefon Zaufania Młodych – linia zapewniająca wsparcie zdrowia psychicznego: 

 022 484 88 04 

4. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 022 594 91 00 

5. ITAKA – Antydepresyjny Telefon Zaufania: 022 484 88 01 

6. Interwencja Kryzysowa i Krótkoterminowa Pomoc Psychologiczna: 535 430 902 

7. Przeciwdziałanie Przemocy w Rodzinie: 667 833 400 

8. Bezpłatna linia wsparcia po stracie bliskich: 800 108 108 

9. Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 022 425 98 48 

10. Linia Nadziei pomoc dzieciom: 600 100 260 

11. Stowarzyszenie Animo Odważ się żyć!: 022 270 11 65 

12. Całodobowa Bezpłatna Infolinia dla dzieci i młodzieży: 800 080 222 

13. Młodzieżowy Telefon Zaufania: 19288 

14. Stowarzyszenie Opta Telefon dla Dzieci i Nastolatków zaniedbanych: 022 27 61 72 

15. Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie: 800 120 226 

16. Anonimowa Policyjna Linia Specjalna  - zatrzymać przemoc: 800 120 148 

17. CZAT INTERNETOWY: www.czat.brpd.gov.pl  

 

http://www.czat.brpd.gov.pl/

