
Lato w Mieście 2025 w Ognisku Pracy Pozaszkolnej „175” 

9.00-14.00 

  

HARMONOGRAM DLA ODBIORCÓW INDYWIDUALNYCH  

 

DATA DYŻURUJĄCY 
NAUCZYCIELE 

GODZINY PROGRAM UWAGI 

18.08 (PON) Beata Leszczyńska 
Karolina Marcjanik-Ogonek 

9.00-11.30 Wyjście: Basen (OSiR Mokotów, Niegocińska 
2a) 

 
Opis: Doskonalenie umiejętności pływania.  

 

czepek, klapki, kostium 
kąpielowy/kąpielówki, 

okularki, ręcznik, 
szampon, mydło 

11.30-12.30 II śniadanie+zabawy integracyjne we własnym zakresie 

12.30-14.00  Warsztaty kaligraficzne: W Wakacje nie 
próżnujemy i starodawne pismo poznajemy" 

 
Opis: Uczestnicy akcji w ramach zajęć obejrzą 
przykłady starodawnego pisma z różnych epok. 
Poznają nazwy poszczególnych rodzajów pisma, 

 



jego charakterystyczne cechy oraz oraz różnice. 
Będą mieli okazję za pomocą kalki kreślarskiej 
odwzorować  poszczególne litery z  wybranego 
rodzaju pisma . 

lub i  
 

Warsztaty: Czasu dużo mamy,więc w plenerze na 
kocyku sobie gramy. 

 
Opis: Uczestnicy akcji  w ramach zajęć będą 
mieli okazję miło, przyjemnie i kreatywnie 
spędzić czas grając w różne gry planszowe, 
karciane oraz strategiczne. 
Będą również mieli możliwość wymyślić swoją 
grę planszową. 
 

19.08 (WT) Beata Leszczyńska, Karolina 
Marcjanik-Ogonek 

9.00 - 10.00  Warsztaty: W świecie literackiej i filmowej 
cudowności… 

 
Opis: Podczas zajęć przeczytamy wybraną baśń 
H.Ch . Andersena i porozmawiamy o sposobach 
kreowania świata fantastycznego w literaturze. 
Następnie wybierzemy fragment filmu z cyklu 
“Magiczne drzewo” i po jego obejrzeniu, 
wspólnie zastanowimy się w jaki sposób tworzy 
się w tego typu produkcjach motywy baśniowe. 
Na koniec wykonamy mapę myśli, na której 
zaznaczymy wspólne elementy literatury i 
filmowych produkcji w realizowaniu elementów 
fantastycznych.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

11.00-11.30  II śniadanie  we własnym zakresie 
(przed warsztatami) 

10.00-14.00 Wyjście:  Duch lata (Muzeum Sztuki 
Nowoczesnej, (Marszałkowska 103) 

 
Opis: Oglądając prace - zarówno artystów i 
artystek jak i prace uczniów i uczennic - na 
wystawie zastanowimy się, co daje nam wolny 
czas. Tak jak artyści i artystki będziemy bawić się 
kolorami, formami i przestrzenią aby oddać 
nastrój wakacji. Nadamy kształt duchowi lata i 
przemówimy w jego imieniu. 

bilet 1 zł,  
warsztaty od 
11.30-13.00 

20.08 (ŚR)  
Katarzyna Andrzejewska  

Julia Bentkowska 
 
 

9.00-12.30 Wyjście: Gdyby domy mogły mówić (gra miejska). 
(Centrum Interpretacji Zabytków, Brzozowa 

11/13) 
 
Opis: Podczas spaceru po Starym Mieście 
uważnie przyjrzymy się kamienicom i okolicznym 
budowlom. Obserwując ich charakterystyczne 
elementy, zastanowimy się, w jakim celu powstały 
i kto z nich korzystał. Dowiemy się, dlaczego 
w tej samej kamienicy są okna różnej wysokości 
i jak znajomość funkcji detali architektonicznych 
zdradza nam sekrety z życia dawnych 
warszawiaków. Podczas zajęć poćwiczymy 

zajęcia o 10.00 
 



uważność na detale, pomysłowość w interpretacji 
architektury, orientację w terenie oraz pracę 
z mapą.  
 

11.30-12.00 II śniadanie+zabawy integracyjne we własnym zakresie 

12.30-14.00 Warsztaty taneczne: Taneczne lato.  
Opis: Zapraszamy dzieci w każdym wieku na 
pełne energii i radości zajęcia taneczne! Poprzez 
zabawę i ruch przy muzyce rozwijamy 
koordynację, rytmikę i pewność siebie. 

 
    

woda, wygodne ubrania 
do ćwiczeń  

21.08 (CZW)       Julia Bentkowska,  
Katarzyna Andrzejewska  

9.00-13.00 Wyjście: Gra terenowa “Na tropie tajemnic” 
(Muzeum Warszawy, Rynek Starego Miasta 
28–42)  

długopisy 

10.00-10.30 II śniadanie+zabawy integracyjne we własnym zakresie 

13.00-14.00   
Warsztaty taneczne: Taneczne lato.  

Opis: Zapraszamy dzieci w każdym wieku na 
pełne energii i radości zajęcia taneczne! Poprzez 
zabawę i ruch przy muzyce rozwijamy 
koordynację, rytmikę i pewność siebie. 

 
 

woda, wygodne ubrania 
do ćwiczeń  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
zapisy od 20.7.2025 

22.08 (PIĄT) Patryk Lewi,  
Katarzyna Andrzejewska  

9.00-13.30 Wyjście:  Co w trawie piszczy? - warsztaty. 
(Centrum Edukacji Ekologicznej, Papirusów 3A). 
 
Opis:Wejdziemy do przyrodniczego mikroświata 
roślin, zwierząt i grzybów. Oprócz ciekawostek i 
ważnych informacji przygotowaliśmy liczne 
propozycje aktywności z wykorzystaniem 
materiałów przyrodniczych znalezionych w lesie.  
 

zajęcia w Lesie 
Młocińskim o 10.30, 
zbiórka o 9.00 

 

12.30-13.00 II śniadanie we własnym zakresie 

13.30-14.00 Warsztaty muzyczne: Magiczny świat 
instrumentów.  

 
Opis: Prezentacja wybranych instrumentów, 
działania twórcze- improwizacja  na wybrane 
tematy muzyczne 
Wspólne muzykowanie na instrumentach: gitarze, 
ukulele, bongosach. 

 

25.08 (PON) Arthur Guzik 
Elżbieta Kamińska 

 

9.00-12.30 Wyjście: Smerfy Wielki Film (Kino Luna, 
Marszałkowska 28) 

 
 

Seans o 10.00. 16-20 zł 
za bilet 

10.30-11.00 II śniadanie we własnym zakresie 



12.30-14.00 Warsztaty plastyczne: Wakacyjne breloczki. 
 

Opis: Podczas zajęć uczestnicy będą mieli 
możliwość wykonania breloków, które będą im 
przypominały wakacje 2025  

 
  lub 

 
Warsztaty plastyczne: Kartki pop-up. 

 
Opis: Podczas warsztatów dzieci będą mogły 
wykonać kartki przestrzenne dla siebie lub dla 
bliskich. Pozornie tradycyjna laurka może skryć 
trójwymiarową niespodziankę ! 

 
 

 

26.08 (WT) Elżbieta Kamińska 
Agnieszka Sienkiewicz 

Marcin Pieczonka 

9.00-10.30 Warsztaty: Szach i mat. 
 

Opis: Szachy - granie partii i rozwiązywanie 
zadań szachowych. 

 

11.30-12.00 II śniadanie we własnym zakresie, 
po dojechaniu na 

miejsce 
 

10.30-14.00 Warsztaty/wyjście: Fotografia jest wszędzie. 
(Karowa 20) 

 
Opis: Wystawa Fotografia jest wszędzie w 
przystępny sposób opowiada o wpływie 

oprowadzanie o 12.00  



wynalazku fotografii na nasze życie — od 
pierwszych fotografii po współczesne zdjęcia 
wykonane telefonem. 

27.08 (ŚR) Agnieszka Sienkiewicz 
Arthur Guzik 

9.00-10.30 Warsztaty: Twórcze warsztaty z masą solną 
Opis: Zapraszamy do twórczej zabawy z masą 
solną! Podczas warsztatów dzieci będą mogły 
samodzielnie stworzyć wyjątkowe figurki, ozdoby 
i inne kreatywne dzieła, rozwijając przy tym 
zdolności manualne i wyobraźnię. 

 

 

10.30-12.00 II śniadanie+spacer we własnym zakresie 

12.00-14.00 Warsztaty muzyczne: Gramy i śpiewamy. 
 

Opis: Dzieci uczą się śpiewać wybraną letnią 
piosenkę i wykonują je przy akompaniamencie 
instrumentów. 

lub  
 

Warsztaty muzyczne: Muzyka jest wszędzie.  
 

Opis: Dzieci poznają instrumenty muzyczne, ich 
specyfikę i brzmienie.  Rozpoznają również 
dźwięki wydawane przez różne przedmioty, które 
nas otaczają. 

 

28.08 (CZW) Ewa Benza 
Wojciech Golisz 

 

9.00-11.30 Wyjście: Basen (OSiR Mokotów, Niegocińska 2a) 
 

Opis: Doskonalenie umiejętności pływania.  
 

czepek, klapki, kostium 
kąpielowy/kąpielówki, 

okularki, ręcznik, 
szampon, mydło 



11.30-12.30 II śniadanie+gry integracyjne we własnym zakresie 

12.30-14.00 Warsztaty muzyczne: Muzyczne lato. 
 

Opis: Gramy na dzwonkach, bum-bum rurkach, 
perkusjonaliach z towarzyszeniem pianina. 

 

29.08 (PIĄT) Ewa Benza 
Wojciech Golisz 

9.00-10.00 II śniadanie+gry integracyjne we własnym zakresie 

10.00-14.00 Wyjście:Tajemnice Powsina -gra terenowa (Park 
Kultury w Powsinie) 

 
Opis: Tajemnice Powsina to krótka i prosta 
zabawa na świeżym powietrzu, idealna na spacer 
po Parku Kultury w Powsinie. Uczestnicy, 
indywidualnie lub w małych zespołach, mają za 
zadanie odnaleźć pięć punktów na terenie parku. 
W każdym miejscu czeka proste wyzwanie, takie 
jak wykonanie zdjęcia, policzenie obiektów czy 
drobna aktywność ruchowa. Za poprawne 
wykonanie zadań zdobywa się litery, z których na 
końcu układa się hasło. Gra sprzyja integracji, 
poznawaniu parku i aktywnemu spędzeniu czasu 
w przyjaznej atmosferze. 
 

 

Buty sportowe 
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