Lato w Miescie 2025 w Ognisku Pracy Pozaszkolnej ,,175”

9.00-14.00

HARMONOGRAM DLA ODBIORCOW INDYWIDUALNYCH

DATA DYZURUJ ACY GODZINY PROGRAM UWAGI
NAUCZYCIELE
18.08 (PON) Beata Leszczynska 9.00-11.30 Wyjscie: Basen (OSiR Mokotéw, Niegocinska | czepek, klapki, kostium
Karolina Marcjanik-Ogonek 2a) kapielowy/kapielowki,

Opis: Doskonalenie umiej¢tnosci ptywania.

okularki, recznik,
szampon, mydto

11.30-12.30 IT $niadanie+zabawy integracyjne

we wlasnym zakresie

12.30-14.00 Warsztaty kaligraficzne: W Wakacje nie
proznujemy i starodawne pismo poznajemy"

Opis: Uczestnicy akcji w ramach zaje¢ obejrza
przyktady starodawnego pisma z réznych epok.
Poznajg nazwy poszczegdlnych rodzajéw pisma,




jego charakterystyczne cechy oraz oraz roznice.
Beda mieli okazje za pomoca kalki kreslarskiej
odwzorowa¢ poszczegolne litery z wybranego
rodzaju pisma .

lub i

Warsztaty: Czasu duzo mamy,wiec w plenerze na
kocyku sobie gramy.

Opis: Uczestnicy akcji w ramach zaje¢ beda
mieli okazj¢ mito, przyjemnie i1 kreatywnie
spedzi¢ czas grajac w rozne gry planszowe,
karciane oraz strategiczne.

Beda rowniez mieli mozliwo$¢ wymysli¢ swoja
gre planszowa.

19.08 (WT)

Beata Leszczynska, Karolina
Marcjanik-Ogonek

9.00 - 10.00

Warsztaty: W swiecie literackiej i filmowej
cudownosci...

Opis: Podczas zaje¢ przeczytamy wybrang basn
H.Ch . Andersena i porozmawiamy o sposobach
kreowania §wiata fantastycznego w literaturze.
Nastepnie wybierzemy fragment filmu z cyklu
“Magiczne drzewo” i po jego obejrzeniu,
wspdlnie zastanowimy si¢ w jaki sposob tworzy
si¢ w tego typu produkcjach motywy basniowe.
Na koniec wykonamy mape mysli, na ktorej
zaznaczymy wspolne elementy literatury i
filmowych produkcji w realizowaniu elementow
fantastycznych.




11.00-11.30 IT $niadanie we wlasnym zakresie
(przed warsztatami)
10.00-14.00 Wyijscie: Duch lata (Muzeum Sztuki bilet 1 zt,
Nowoczesnej, (Marszatkowska 103) warsztaty od
11.30-13.00
Opis: Ogladajac prace - zaréwno artystow 1
artystek jak i prace ucznidow i uczennic - na
wystawie zastanowimy si¢, co daje nam wolny
czas. Tak jak artyS$ci 1 artystki bedziemy bawic si¢
kolorami, formami i przestrzeniag aby odda¢
nastroj wakacji. Nadamy ksztalt duchowi lata i
przemowimy w jego imieniu.
20.08 (SR) 9.00-12.30 Wyjscie: Gdyby domy mogly mowié (gra miejska). zajecia 0 10.00

Katarzyna Andrzejewska
Julia Bentkowska

(Centrum Interpretacji Zabytkow, Brzozowa
11/13)

Opis: Podczas spaceru po Starym Miescie
uwaznie przyjrzymy si¢ kamienicom i okolicznym
budowlom. Obserwujac ich charakterystyczne
elementy, zastanowimy si¢, w jakim celu powstaty
i kto z nich korzystat. Dowiemy sie, dlaczego

w tej samej kamienicy sg okna roznej wysokosci
ijak znajomos$¢ funkcji detali architektonicznych
zdradza nam sekrety z zycia dawnych
warszawiakow. Podczas zajg¢ po¢wiczymy




uwaznos$¢ na detale, pomystowos$¢ w interpretacji
architektury, orientacje w terenie oraz prace
Z mapa.

11.30-12.00 IT $niadanie+zabawy integracyjne we wlasnym zakresie
12.30-14.00 Warsztaty taneczne: Taneczne lato. woda, wygodne ubrania
Opis: Zapraszamy dzieci w kazdym wieku na do ¢wiczen
pelne energii i radosci zajecia taneczne! Poprzez
zabawg 1 ruch przy muzyce rozwijamy
koordynacje, rytmike 1 pewnos¢ siebie.
21.08 (CZW) Julia Bentkowska, 9.00-13.00 Wyjscie: Gra terenowa “Na tropie tajemnic” dlugopisy
Katarzyna Andrzejewska (Muzeum Warszawy, Rynek Starego Miasta
28-42)
10.00-10.30 IT $niadanie+zabawy integracyjne we wlasnym zakresie
13.00-14.00

Warsztaty taneczne: Taneczne lato.
Opis: Zapraszamy dzieci w kazdym wieku na
pelne energii 1 rado$ci zajecia taneczne! Poprzez
zabawg 1 ruch przy muzyce rozwijamy
koordynacje, rytmike 1 pewnos¢ siebie.

woda, wygodne ubrania
do ¢wiczen




zapisy od 20.7.2025

22.08 (PIAT) Patryk Lewi, 9.00-13.30 Wyijscie: Co w trawie piszczy? - warsztaty. zajecia w Lesie
Katarzyna Andrzejewska (Centrum Edukacji Ekologicznej, Papiruséw 3A). | Mtocinskim o 10.30,
zbiorka 0 9.00
Opis:Wejdziemy do przyrodniczego mikroswiata
roslin, zwierzat 1 grzybdw. Oprocz ciekawostek i
waznych informacji przygotowali$my liczne
propozycje aktywnosci z wykorzystaniem
materialow przyrodniczych znalezionych w lesie.
12.30-13.00 IT $niadanie we wlasnym zakresie
13.30-14.00 Warsztaty muzyczne: Magiczny swiat
instrumentow.
Opis: Prezentacja wybranych instrumentow,
dziatania tworcze- improwizacja na wybrane
tematy muzyczne
Wspdélne muzykowanie na instrumentach: gitarze,
ukulele, bongosach.
25.08 (PON) Arthur Guzik 9.00-12.30 Wyjscie: Smerfy Wielki Film (Kino Luna, Seans o0 10.00. 16-20 zi
Elzbieta Kaminska Marszatkowska 28) za bilet
10.30-11.00 IT $niadanie we wlasnym zakresie




12.30-14.00

Warsztaty plastyczne: Wakacyjne breloczki.

Opis: Podczas zaje¢ uczestnicy beda mieli
mozliwo$¢ wykonania brelokow, ktore bedg im
przypominaly wakacje 2025

lub
Warsztaty plastyczne: Kartki pop-up.

Opis: Podczas warsztatow dzieci bedg mogtly
wykona¢ kartki przestrzenne dla siebie lub dla
bliskich. Pozornie tradycyjna laurka moze skry¢
trojwymiarowa niespodzianke !

26.08 (WT)

Elzbieta Kaminska
Agnieszka Sienkiewicz
Marcin Pieczonka

9.00-10.30 Warsztaty: Szach i mat.
Opis: Szachy - granie partii 1 rozwigzywanie
zadan szachowych.
11.30-12.00 IT $niadanie we wlasnym zakresie,
po dojechaniu na
miejsce
10.30-14.00 Warsztaty/wyjscie: Fotografia jest wszedzie. oprowadzanie o 12.00

(Karowa 20)

Opis: Wystawa Fotografia jest wszedzie w
przystepny sposob opowiada o wplywie




wynalazku fotografii na nasze zycie — od
pierwszych fotografii po wspotczesne zdjecia
wykonane telefonem.

27.08 (SR)

Agnieszka Sienkiewicz
Arthur Guzik

9.00-10.30

Warsztaty: Twworcze warsztaty z masq solng
Opis: Zapraszamy do twoérczej zabawy z masg
solng! Podczas warsztatow dzieci beda mogly
samodzielnie stworzy¢ wyjatkowe figurki, ozdoby
1 inne kreatywne dziela, rozwijajac przy tym
zdolnosci manualne 1 wyobraznig.

10.30-12.00

IT $niadanie+spacer

we wlasnym zakresie

12.00-14.00

Warsztaty muzyczne: Gramy i Spiewamy.

Opis: Dzieci uczg si¢ $piewaé wybrang letnig
piosenke 1 wykonujg je przy akompaniamencie
instrumentow.

lub

Warsztaty muzyczne: Muzyka jest wszedzie.

Opis: Dzieci poznajg instrumenty muzyczne, ich
specyfike 1 brzmienie. Rozpoznaja réwniez
dzwieki wydawane przez r6zne przedmioty, ktore
nas otaczaja.

28.08 (CZW)

Ewa Benza
Wojciech Golisz

9.00-11.30

Wyjscie: Basen (OSiR Mokotow, Niegocinska 2a)

Opis: Doskonalenie umiejetnosci ptywania.

czepek, klapki, kostium

kapielowy/kapielowki,
okularki, recznik,
szampon, mydto




11.30-12.30 II $niadanie+gry integracyjne we wlasnym zakresie
12.30-14.00 Warsztaty muzyczne: Muzyczne lato.
Opis: Gramy na dzwonkach, bum-bum rurkach,
perkusjonaliach z towarzyszeniem pianina.
29.08 (PIAT) Ewa Benza 9.00-10.00 IT $niadanie+gry integracyjne we wlasnym zakresie
Wojciech Golisz
10.00-14.00 Wyijscie:Tajemnice Powsina -gra terenowa (Park Buty sportowe

Kultury w Powsinie)

Opis: Tajemnice Powsina to krétka i prosta
zabawa na §wiezym powietrzu, idealna na spacer
po Parku Kultury w Powsinie. Uczestnicy,
indywidualnie lub w matych zespotach, majg za
zadanie odnalez¢ pig¢ punktow na terenie parku.
W kazdym miejscu czeka proste wyzwanie, takie
jak wykonanie zdj¢cia, policzenie obiektéw czy
drobna aktywno$¢ ruchowa. Za poprawne
wykonanie zadan zdobywa sig¢ litery, z ktérych na
koncu uktada si¢ hasto. Gra sprzyja integracji,
poznawaniu parku i aktywnemu spedzeniu czasu
W przyjaznej atmosferze.
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