ZIMA W MIESCIE 2026 W OGNISKU PRACY POZASZKOLNE] ,175”
19.01-30.01.2026 w godz. 9.00-13.30
HARMONOGRAM DLA ODBIORCOW INDYWIDUALNYCH

Termin

Godziny

Program

Uwagi

19.01.2026
Pn.

9.00-12.00

Wycieczka: Warszawa - miasto pokoju. (1zba Pamieci, ul. Wolska
168,(rog Sowinskiego, przystanek Sowinskiego )
Opis: Czego uczy nas przesztosc¢ i jak upamietniamy historie
Warszawy? Jaka opowies¢ snujg drzewa na Cmentarzu
Powstancéw Warszawy? Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi wsrod
pomnikow i drzew w Parku Powstancéw
Warszawy

Warsztaty od 10.00, ciepty
ubidr (zajecia na zewnatrz

12.00-12.20

Positek

We wlasnym zakresie

12.20-13.30

Warsztaty: Szach i mat.
Opis: Szachy - granie partii i rozwigzywanie zadan szachowych

20.01.2026
Wt.

9.00-10.15

Warsztaty rekodzielnicze: kolorowe mydetka

Opis: warsztaty mydlarskie, na ktérych wykonamy pachnace, glicerynowe mydetka. Moga

to by¢ mite podarunki dla kochanych bab¢ i dziadkéw z okazji ich Swieta.

10.15-10.45

Positek

We wtasnym zakresie

10.45-13.30

Spacer/Wycieczka i/lub
Warsztaty: Magiczny portfelik.
Opis: Wykonamy papierowa zabawke, ktora zadziwi kazdego magicznymi
wiasciwos$ciami.

21.01.2026
Sr.

9.00-12.00

Wycieczka: Lodowisko. (ul. Kajakowa)
Opis: Podczas wyjscia na lodowisko dzieci spedza aktywnie czas, popracuja nad lepsza
kondycja i koordynacja ruchowa.

Whasne tyzwy, jesli kto$ ma.
Ochraniacze, kask, grube
spodnie i rekawiczki.

12.00-12.30

Positek

We wlasnym zakresie




12.30-13.30

Warsztaty: Kreatywnie czas spedzamy i wspdlnie w planszéwki gramy.
Opis: Podczas zajec¢ uczestnicy beda mogli wykaza¢ sie swoja inwencja tworcza,
kreatywnos$cig oraz umiejetnoscia pracy w zespole. Beda mieli

okazje poznac i zagra¢ w nietypowe gry planszowe, karciane, strategiczne i
zrecznosciowe

22.01.2026
Czw.

9.00-10.15

Warsztaty muzyczne: Magiczny swiat instrumentow.
Opis: Zadania melodyczno- rytmiczne z wykorzystaniem improwizacji na gitarach i
instrumentach perkusyjnych

10.15-10.45

Positek

We wilasnym zakresie

10.15-13.30

Warsztaty: Marzenia, ktére uskrzydlajq...

Opis: Na zajeciach odtworzymy fabuty kilku basni, bajek, opowiadan, w ktorych
bohaterowie mieli wspaniate marzenia... Marzenia, ktére udato im sie speti¢. Zajecia
beda potaczone z analizga utworéw literackich, oméwieniem ich problematyki oraz
przestania, ktére takze i nas moze do czego$ zainspirowac.

23.01.2026
Pt.

9.00-10.15

Warsztaty rekodzielnicze: Zimowe wazony.
Opis: Dzieci wtasnorecznie wykonajg dekoracyjny przedmiot zwigzany z pora
roku, przy okazji poznajac game barw chtodnych.

Dzieci przynosza reklamoéwke
do zabrania pracy.

10.15-10.45

Positek

We wlasnym zakresie

10.45-13.30

Wycieczka: Kregle. (Kregielnia TB Ochota, Ksiecia Trojdena 2c)
Opis: Wyjscie integracyjne na kregle. Nauka zasad gry w kregle.

Koszt 20 z1

26.01.2026
Pn.

9.00-9.45

Warsztaty muzyczne:
Opis: Muzyczne zagadki i ciekawostki. Konkurs z wiedzy o muzyce.

10.45-11.15

Positek

We wiasnym zakresie




11.15-13.30

Wycieczka: Warsztaty “Na pomoc Warszawie” - Muzeum Powstania
Warszawskiego (Grzybowska 79)
Opis: Podczas wizyty uczestnicy zapoznajg sie z udziatem aliantéw w Powstaniu
Warszawskim.

27.01.2026
Wt

9.00-10.15

Warsztaty: Koralikowy zawrét gtowy.
Opis: Wykonamy personalizowana bizuterie i breloczki z kolorowych koralikéw.

10.15-10.45

Positek

We wlasnym zakresie

10.45-13.30

Warsztaty z instrumentami - poznawanie podstaw gry na prostych instrumentach (flety,
ukulele, keyboardy, dzwonki chromatyczne).

28.01.2026
Sr.

9.00-10.15

Warsztaty: Poznajemy chory
Opis: Na réznorodnych przyktadach audiowizualnych dzieci poznaja rodzaje chérow i
najwazniejsze pojecia z nimi zwigzane.

Positek

We wilasnym zakresie

10.45-13.30

Wycieczka: Kino.
Opis: Wyjscie do kina na wybrany film.

Koszt 20 z1

29.01.2026
Czw.

9.00-10.15

Warsztaty: Poznajemy orkiestry
Opis: Dzieci poznaja rodzaje orkiestr pochodzace z r6znych epok i petnigce rézne funkcje
wraz z instrumentami wchodzacymi w jej sktad i zmieniajgcymi sie na przestrzeni
wiekow.

10.15-10.45

Positek

We wlasnym zakresie

10.45-13.30

Wycieczka: Skarby Biblioteki Narodowej. (Patac Rzeczypospolitej, pl. Krasiniskich 35)
Opis: Celem spotkan jest przekazanie uczestnikom fascynujgcych informacji o nasze;j
przesztos$ci w sposéb atrakcyjny, przystepny i
angazujacy. Uczestnicy bedg mieli okazje nie tylko poszerzy¢ swojg wiedze na temat
waznych wydarzen i postaci historycznych, ale réwniez wyrazic¢ jg i utrwali¢ w formie
wtlasnych prac plastycznych.

30.01.2026
Pt.

9.00-10.15

Warsztaty: A gdyby potqczy¢ chor z orkiestrq?
Opis: Dzieci zapoznajg sie z réznymi przyktadami muzyki wokalnoinstrumentalnej,
dyskutuja na ten temat i wyciggaja wnioski.




10.15-10.45

Positek

We wilasnym zakresie

10.45-13.30

Wycieczka: Fotografia - wiecej niz uwiecznienie chwili. Zacheta

(Stanistawa Matachowskiego 3)
Opis: Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznajg sie z aparatami natychmiastowymi i ich
wtasciwosciami. Za ich pomocga w matych
grupach, sprébujemy sprosta¢ nietatwemu zadaniu stworzenia
portretu grupowego. Portret w zieleni stworzony z uzyciem zielonego filtra? A moze
autorskie rekwizyty? Po wykonaniu zdje¢, stworzymy matg wystawe zrobionych fotografii

i podzielimy sie spostrzezeniami.

Koszt 10 zt




