ZIMA W MIESCIE 2026 W OGNISKU PRACY POZASZKOLNE] ,175”
19.01-30.01.2026 w godz. 9.00-13.30
HARMONOGRAM DLA ODBIORCOW INDYWIDUALNYCH

Termin Godziny Program Uwagi
19.01.2026 9.00-12.00 | Wrycieczka: Warszawa - miasto pokoju. (Izba Pamieci, ul. Wolska Warsztaty od 10.00, ciepty
Pn. 168,(rég Sowinskiego, przystanek Sowinskiego ) ubior (zajecia na zewnatrz
Opis: Czego uczy nas przesztos$¢ ijak upamietniamy historie
Warszawy? Jaka opowies$¢ snujg drzewa na Cmentarzu
Powstancéw Warszawy? Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi wsrod
pomnikéw i drzew w Parku Powstancéow
Warszawy.
12.00-12.20 Positek We wtasnym zakresie
12.20-13.30 Warsztaty: Szach i mat.
Opis: Szachy - granie partii i rozwigzywanie zadan szachowych
20.01.2026 9.00-10.15 Warsztaty rekodzielnicze: Kolorowe mydetka
Wt. Opis: warsztaty mydlarskie, na ktérych wykonamy pachnace, glicerynowe
mydetka. Moga to by¢ mite podarunki dla kochanych bab¢ i dziadkéw z okazji ich
Swieta.
10.15-10.45 Positek We wilasnym zakresie
10.45-13.30 Warsztaty rekodzielnicze:
Magiczny portfelik.
Opis: Wykonamy papierowg zabawke, ktora zadziwi kazdego
magicznymi wtasciwos$ciami.
21.01.2026 9.00-12.00 Wycieczka: Lodowisko. (ul. Kajakowa) Wtasne tyzwy, jesli ktos ma.
Sr. Opis: Podczas wyj$cia na lodowisko dzieci spedza aktywnie czas, popracujg nad | Ochraniacze, kask, grube
lepsza kondycja i koordynacja ruchowa. spodnie i rekawiczki.
12.00-12.30 Positek We wtasnym zakresie




12.30-13.30

Warsztaty: Kreatywnie czas spedzamy i wspdlnie w planszéwki gramy.
Opis: Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mogli wykazac sie swojg inwencjg tworcza,
kreatywno$cig oraz umiejetnoscig pracy w zespole. Bedg mieli

okazje poznac i zagra¢ w nietypowe gry planszowe, karciane, strategiczne i
zrecznosciowe

22.01.2026
Czw.

9.00-10.15

Warsztaty muzyczne: Magiczny swiat instrumentow.
Opis: Zadania melodyczno- rytmiczne z wykorzystaniem improwizacji na
gitarach i instrumentach perkusyjnych

10.15-10.45

Positek

We wilasnym zakresie

10.15-13.30

Warsztaty: Marzenia, ktore uskrzydlajq...

Opis: Na zajeciach odtworzymy fabuty kilku basni, bajek, opowiadan, w
ktérych bohaterowie mieli wspaniate marzenia... Marzenia, ktére udato im sie
spehic. Zajecia beda potaczone z analizg utworéw literackich, oméwieniem ich
problematyki oraz przestania, ktore takze i nas moze do czego$ zainspirowac.

23.01.2026
Pt.

9.00-10.15

Warsztaty rekodzielnicze: Zimowe wazony.
Opis: Dzieci wtasnorecznie wykonajg dekoracyjny przedmiot zwigzany z pora
roku, przy okazji poznajac game barw chtodnych.

Dzieci przynosza reklaméwke
do zabrania pracy.

10.15-10.45

Positek

We wtasnym zakresie

10.45-13.30

Wycieczka: Fikotki. (Westfield Mokotdw, ul. Wotoska 12)
Opis: Wyjscie integracyjne na sale zabaw. Zabawa na konstrukcji.

Koszt 20 zi,
10.00-11.00

26.01.2026
Pn.

9.00-9.45

Warsztaty: Poznajmy sie.
Opis: Gry i zabawy integrujace.

10.45-11.15

Positek

We wtasnym zakresie




11.15-13.30

Wycieczka: Warsztaty “Na pomoc Warszawie” - Muzeum Powstania
Warszawskiego (Grzybowska 79)
Opis: Podczas wizyty uczestnicy zapoznajg sie z udziatem aliantéw w Powstaniu
Warszawskim.

27.01.2026
Wt.

9.00-10.00

Warsztaty: Poranek z filmem.
Opis: Podczas zaje¢ dzieci obejrza wybrany przez siebie film.

10.00-11.00

Zajecia: Bezpieczna “Zima w Miescie”.

Opis: Wizyta policji. Zapoznanie dzieci z zagrozeniami podczas zimowych zabaw.
Zwrocenie uwagi na bezpieczenstwo nie tylko wiasne, ale takze innych
wspotuczestnikow gier i zabaw na $niegu oraz lodzie.

Wizyta policji.

11.00-11.30

Positek

We wilasnym zakresie

10.45-13.30

Warsztaty: Koralikowy zawrdt gtowy.
Opis: Wykonamy personalizowang bizuterie i breloczki z kolorowych koralikow.

28.01.2026
Sr.

9.00-12.45

Wycieczka: Film Tafiti. (Kino Luna, Marszatkowska 28
Opis: Wyjscie do kina na film “Tafiti”.

Koszt 17 zt.
Seans od 10.00

11.40-12.00

Positek

We wtasnym zakresie

12.45-13.30

Warsztaty: Poznajemy chory

Opis: Na roznorodnych przyktadach audiowizualnych dzieci poznaja rodzaje choréw

i najwazniejsze pojecia z nimi zwigzane.

29.01.2026
Czw.

9.00-9.30

Warsztaty: Poznajemy orkiestry
Opis: Dzieci poznajg rodzaje orkiestr pochodzace z ré6znych epoki petnigce rézne
funkcje wraz z instrumentami wchodzacymi w jej sktad i zmieniajacymi sie na
przestrzeni wiekdw.

10.30-10.45

Positek

We wtasnym zakresie




10.45-13.30

Wycieczka: Zima w lesie. Mistrzowie Zimy - o tym jak zwierzeta radzq sobie z
najciezszq porq roku.

Opis: Zajecia beda sie sktadaty z gry terenowej oraz czesci warsztatowej w sali.
Gtownym zatozZenie zajec jest zapoznanie uczestnikéw z r6znymi strategiami
utatwiajgcymi zwierzetom przetrwanie zimy. W cze$ci warsztatowej bedg tworzy¢
podobizny zwierzakéw, ktérych przystosowania poznajg podczas czesci terenowe;j.
Na zakonczenie odbedzie sie gra w kreatywne tworzenie historii z wybranymi
bohaterami zaje¢, z wyKorzystaniem Kkreatywnych kosci do gry.

Warsztaty o 11.00. Ubiér
adekwatny do pogody - ciepte
ubranie na cebulke. Cze$¢ zajec

na zewnatrz.

30.01.2026
Pt.

9.00-10.15

Warsztaty: A gdyby potqgczy¢ chér z orkiestrq?
Opis: Dzieci zapoznajg sie z r6znymi przyktadami muzyKki
wokalnoinstrumentalnej, dyskutujg na ten temat i wyciggaja wnioski.




10.15-10.45

Posilek

We wtasnym zakresie

10.45-13.30

Wycieczka: Fotografia - wiecej niz uwiecznienie chwili. Zacheta

(Stanistawa Matachowskiego 3)
Opis: Podczas zajec¢ uczestnicy zapoznaja sie z aparatami natychmiastowymi i ich
wlasciwos$ciami. Za ich pomocg w matych
grupach, sprébujemy sprostac¢ nietatwemu zadaniu stworzenia
portretu grupowego. Portret w zieleni stworzony z uzyciem zielonego filtra? A moze
autorskie rekwizyty? Po wykonaniu zdje¢, stworzymy mata wystawe zrobionych fotografii

i podzielimy sie spostrzezeniami.

Koszt 10 zt




