
LATO W MIEŚCIE 2026 W OGNISKU PRACY POZASZKOLNEJ „175” 

DLA ODBIORCÓW ZORGANIZOWANYCH 

9.00-13.30 

 

Data Nauczyciel dyżurujący Godziny Program Miejsce zajęć/ 

Dodatkowe informacje. 

19.08.2026 

ŚR. 

Agnieszka Sienkiewicz 9.00-13.30 Warsztaty: Koraliki Hama nigdy się nie nudzą. 

Opis:  Zabawa koralikami pomaga ćwiczyć 

wyobraźnię i cierpliwość, relaksuje, a przy 

okazji usprawnia motorykę dłoni. Ta praca 

każdemu się udaje i sprawia mnóstwo 

satysfakcji. 

Ognisko Pracy 

Pozaszkolnej „175”  

ul. Gruszczyńskiego 12  

9.0010.30 GR I 

10.45-12.15 GR II 

26.08.2026 

ŚR. 

Karolina Marcjanik-

Ogonek 

9.00-13.30 Warsztaty: Spotkanie z NIE-ulubionymi 

bohaterami literackimi. Zajęcia 2. 

Opis:  Podczas zajęć porozmawiamy o tym, 

jakich bohaterów literackich lubimy, a z jakimi 

niekoniecznie sympatyzujemy. Odpowiemy 

sobie na pytanie, czy bohaterowie negatywni w 

ogóle powinni istnieć (tworząc negatywne 

wzorce) i czy są oni dla literatury niezbędni. 

Niektórym postaciom postaramy się przyjrzeć 

Ognisko Pracy 

Pozaszkolnej „175”  

ul. Gruszczyńskiego 12  

9.0010.30 GR I 

10.45-12.15 GR II 



nieco bliżej - za pośrednictwem literatury i 

ekranizacji filmowych. 

Zajęcia będą składać się z dwóch części: 

literackiej i filmowej. 

 

Zajęcia 2. "Czerwone krzesło" - analiza postaci 

Maxa Rozmusa 

31.08.2026 

Pn. 

Ewa Benza 9.00-13.30 Warsztaty sportowe: Fitnes dla dzieci. 

Opis: Podczas zajęć dzieci wykonają: 

- dynamiczną rozgrzewkę w formie gier i 

zabaw ruchowych. 

- ćwiczenia ogólnorozwojowe – skoki, 

biegi, przysiady, ćwiczenia z piłkami, 

hula-hoop, taśmy elastyczne. 

-zabawy z elementami rytmiki i tańca, 

które rozwijają poczucie rytmu i 

koordynację. 

-ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne na 

zakończenie zajęć. 

Ognisko Pracy 

Pozaszkolnej „175”  

ul. Gruszczyńskiego 12  

9.0010.30 GR I 

10.45-12.15 GR II 

 

 


